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རྟེན་འབྱང་རང་དབང་འདོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་།། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན།། 

འཕགས་སེང་ལ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཛད་ཀྱི།། 
མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 


ཆོ ས་ལྡན་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འཕགས་མཆོཿ ག་མིའི་རྣམ་རོལ།། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འཛམ་གླི ང་དབང་བསྒྱུར་མཁན།། 
མགོན་དེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
ཅེས་མཆོཿ ད་པར་བརྡོད་པ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་ནས་ཐབས་མ ཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུ ད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་དང་། དེ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་དངོས་ ་ 
བ སྙན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རིམ་པ་དང་ སྦ ས་དོན་མངོན་རྟོག ས་ ཀྱི་རིམ་པ་གཉེ ས་ ཀྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་མགོ: ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
རིགས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་བྱམས་ཆོ་ ས་སྡེ་ལྔ་སོཿ གས་མཛད་པ་དང་། འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་གར་ 
མར་གྲགས་པ་རྒྱ་འགྲེ ལ་ཉེར་གཅི ག་གི་མ་ དཔེ་ལག་སོན་ བྱུང་བ་དང་།ད་ལམ་ 
དགག་དབྱེའི་གུང་སེ ང་སྐབས་དང་སྟབས་བསྟུན་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་ 
དེབ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཤེ ར་ཕྱིན་ ཟབ་མོའི་གཞུང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སློ 
བ་གཉེ ར་བ གྱི་དང་ བ གྱིད་འགྱུ་ ར་ གྱི་ རྒྱ་ ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པའི་ སྤྱན་ལ མ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་བྱུང་བ་དགའ་བས་བརྟས། 
རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་བཀོད་ན། 
དེ་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དང་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་ པོ་མདོ་རྒྱན་ སྦྱར་ བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་ གཉེས་ལ། ལ། ཉེ ཉེ་ཁྲ ་དང་སྦྱར་བ་ བཞི། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་ 
དང་སྦྱར་བ ་གཅིག ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ ་གཅིག་ བཅས་བཅུ་ གཉེས་ སོ། ད 
དང་པོ་ཉི་ཁྲི ་དང་སྦྱར་བ ་བཞི་ནི། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། ཉི་སྣང་། ཤེ ར་ཕྱིན། 
ཀ༽ མཛད་པ་པོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ། 
༢༽ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 
མན་ ངག ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
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སྔོན་གླེང་། 











སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ། 

༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉི་ 
ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཤེར་ཕྱིན། ག༽ ང་༽ ཅ༽ ཕོད་གསུམ། མཛད་པ་ 
པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 

༤༽ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས། 

གཉིས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི། 

༡༽ འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་བ ཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་ 
རྒྱན་སྣང་། ཤེར་ཕྱིན། ཆ༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 

༢༽ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སྙིང་པོ་མཆོག ཤེར་ཕྱིན། ཐ༽ མཛད་པ་པོ། 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 

༣༽ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། ཤེར་ཕྱིན། ད༽ མཛད་པ་པོ། 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། 

ག སུམ་པ་ སྡུད་པ་དང་ སྦྱར་ བ་ག སུམ་ནི། 

¿ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཅེས་བྱ་བ། སྡུད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་བུད་རྣ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན། 

༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྱུདའབྲེལརྟོགས་སླ སི ང༽ མཛད་པ་པོ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ ད 
ཧྷརྨ་ཤྲི། 

བཞི ་བ་འབུམ་ རྐྱང་པ་དང་ སྦྱར་བ་གཅེ ག་ནི། 

༡༽ སྟོང་ཕུག་བྱས་བའི་ནམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ༽ 

ལྔ་ བ་ཡུམ་ག སུམ་དང་ སྦྱར་བ་གཅི ག་ནི། 
པར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་ 
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སྔོན་གླེང་། 
མཐུན་པ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ༽ མཛད་པ་པོ། པདྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་མྨྲ་ཏེ་བྷཱ་ན་ཀིཏྟེ། 

གཉི ས་པ་མདོ་ རྒྱན་མ་ སྦྱར་བའི་འགྲེ ལ་བ་དགུ་ནི། 

༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འགྲེལ་ཆུང་ངམ་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ། ཤེར་ཕྱིན། ང༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 

༢༽ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། 

༣༽ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིེ་འགྲེལ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཤེར་ཕྱིན། 
ང༽ མཛད་པ་པོ། གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 





༤༽ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྲགས་ཆ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པོ། པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣ་ཀྷིརྟ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་ 
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ཉེ་ཁི་སྣང་བ། 
བས་ཆ ས་བོན་མི ཏ མཛོད་པ ཁ་འ 

༦ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཤེར་ཕྱིན། ང༽ མཛད་པ་པོ། མཁས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། 





༧༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཆེ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པོ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
འབསྡསདན།ཤེརཕྱིན། ཏ༽ མཛད་པ་པོ། དཔའ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། 

༩ ༽ ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། དབུ་ 
མ། ཨ༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 
མཛད་པ་བཅས་སོ། ད 

མ་དཔེའི་རྒྱུ་ཆ་འདི་དག་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་དྲ་ 
ལམ་དེར་གསལ་ཞིང་འདིའི་ནང་རྫོགས་ཚིག་ཉེས་ཤད་མེད་པ་འགའ་ལ་ཉིས་ 
ཤད་དང་ཚེག་མེད་པ་འགའ་ལ་ཚེག་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རང་བློར་གང་ཤར་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། 
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༨. 


སྔོན་གླེང་། 





དཔེ་སྒྲིག་སྐབས་མཚན་བྱང་རྣམས་བམ་པོ་དང་ཡང་ན་སྐབས་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རྭེ་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད། རྩ་བ་རྣམས་ནག་ཤེད་དང་། འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཀློག་ 
བདེ་བའི་ཆེད་ཤོག་ངོས་རེར་ཡིག་འབེབས་གཉིས་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 
ཡིག་འབེབས་ཀྱང་མང་ཆེ་ཤོས་རྗོགས་ཚིག་གི་སྐབས་བཞག་ཡོད་པ་ལས་གུས་ 
པ་རང་ཉིད་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པས་གཞུང་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ 
དཀོན་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚལ། 

ཕོད་ཕྲེང་སྒྲིག་སྐབས་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། བསྡུས་དོན་གསུམ་ག་ཤོག་གྲངས་ཉུང་ 
བས་པོད་གཅིག་དང། དེ་མིན་འགྲེལ་བ་གཞན་དག་བོད་རེ་རེ་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ 
ཡོད་པས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ལ་པོད་བཅུ་བཞེ་དང་། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལ་པོད་བདུན་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་གཅིག་ཡོད། 

སྤྱིར་གུས་པ་རང་ཉིད་ལ་ སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྷད་མེད་ཅིག་གིས་དེད་དེ་ལས་འདིར་ཞུགས་ 
ཀྱང་མི་གཅིག་གི ་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་སྐབས་ནོར་འཁྲུལ་ 
སོགས་གང་མང་འབྱང་སྲིད་པས་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་བྱུང་ཡོད་ཚེ་དགོངས་སེལ་ 
ཞུ་རྒྱ་དང་ཁྱེད་ཀློག་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དགོངས་གནང་ཡོད་པ་མཁྱེན། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་།། 
རྒྱ་གར་མར་གྲགས་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་བདེའི་ཆེད།། 
འཕྲུལ་ བ་པོད་ཕྲེང་ཉེར་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འདིས།། 
ཚེ 'འདིའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། 





༄ ༠། །འཕགས་པ་ སཱ ས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པའི་ ཚུལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


མཛད་པ་པོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཉ་བི་ ཤ་ཏི་སྭ་ཧ་སྲི་ཀ་ཨཱརྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ 
ཨུ་པ་དེ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཤཱསྟ་སྱ་ཐཾཏྟེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་ 
གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ། 

དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ 
བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་ 

~ 2~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་རྣམས་བཤད་པ་ 
གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་དེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་གཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ 
གྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་བརྩམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དེ ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ ་བར་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཡང་ 
དག་པར་མཚོན་པའི་དོན་འདི་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གཞི་བསྡུས་པས་སམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྡུས་ 
པས་སམ། དེ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྡོད་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ 
བྱང་བའི་དངོས ་པོ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ཕཔོ་མ་ 
བསྡུས་པས་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ག སུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེ ད་པ་ཙམ་ཞི ག་བ སྡུ ས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


~3~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ 

གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱའོ། 


དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་ 
གང་དག་གི ས་ཆོས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་ 
དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ལ་འབད་པའི་རྟེན་ཅན། འཕྲས་བུ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ 
ཉན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 
ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམས་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 
དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ 
དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ 
ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་ 
པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་ 
དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་ 
པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ 
དག །སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ 

ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 
དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 
དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་ 
བ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྡོད། ། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱ ས་པར་བ སྙན་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བ སུ ས་པར་རིག་པར་ 
དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པ་གཉི ས་པོ་འ ་དག་གི ས་ནི་མདོར་བ སུ ས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 


དེ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ 
ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དོན་བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདི་ཕན་ཆད་ནི་དོན་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ཆོས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་གི ་གོ་རིམས་བསྡུ་བ་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 








བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་འདོད། ། 

འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་མདོ་ནས་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་པ་འདི་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དེ་ 
གཉེར་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འདེར་ 
རྒྱུ་འབྲས་བུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


ཡང་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཉི་ཁྲི་སྟང་བ། 





ཅིག་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ 
. ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་དེའི་བསྡུ ས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེའི་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་དང་། ལེ ན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་བ སྣུ ས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ག དྒའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དེའི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགོཿ ད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་ ས་ག སེར་ ཟླ་བ་མེ། ། གཏེ ར་དང་རིན་ཆེ ན་འབྱང་གནས་ 

མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 

གླྭ། ། རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 

ནི། །སྒྲ་བསྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ མས་བ སྐྱེད་པ་དང་པོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ ས་ལྟ་ བུའོ། ད ཤ་རིའི་ བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཆོ གས་བསྐྱེད་པའེ་གཞིར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ར་པ་བར། མ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་ག སི ར་བཟང་པོ་ལྟ་ བུའོ། ད ཤ་རིའི་ བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུ ལ་དུ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་ཏེ། སྦྱི ན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་ སུ་ 
ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ག སུངས་པ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུ་བའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དང་འདི་ལ་རྣམ་ 

གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱི ན་པ་ལ་གན ས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དགུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ 
བསྒོ: མ་པར་ བྱ་བའེ་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ལྷག ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པ་ཞེ ས་བྱ་བས་སོ། ། 


བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྡེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅི ག་གི་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེ མས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ཆི མ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ག ཏུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དྲུག་པ་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་རིན་པོ་ ཆེའི་འབྱང་ 

གནས་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇོག་པར་འདོད་ 

པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 

བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བདུན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྲུག་པར་མི་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བ རྒྱད་པ་ བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་དག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། 
བུའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








རོ། ། 

བ ཅུ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ སྨན་ལྟ་ བུའོ། ད རེ མས་ 
ཅན་ཤེ ས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅི ག་གི་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བ ཅུ་གཅི ག་པ་ཐ བ ས་མཁ ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅི ག་ཙ མ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོཿ ས་པས་མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སི མཾ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་དང་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། 

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད འདིར་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཉེ་བར་ཞི ་བ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བ ས་པ་ས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས་གང་གི ་ཚེ་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དངསྙིངརྡེ་ཆནཔོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱསཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདད་དོ། །ལ་ 
ལ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའེ་བསླབ་པ་ལ་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ནི་ཐབས་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
བྱཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་གོ་བར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ག སུམ་པ་སྟོབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བ ཅུ་བཞི་པ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་ 
བུའོ །སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེ ན་པོའི་འབྱང་བ་ཆེ ན་པོ་བཞིའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ ན་ 
པོར་འགྱུར་ བ་དང་། སྱ ན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པ ས་ནི་ རྒྱལ་རིག ས་ ཤི ང་ སྭ་ལ་ ཆེ ན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནས། དེ་ལྟར་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་འདི་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སེ མས་ 
བྲ སྐྱེད་པ་གཅི ག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆུའི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལན་བརྒྱར་སྐྲའི་རྩེ་ 
མོས་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་འདོད་ཅི ང་ཡང་དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་མེ་ལ་ཁའི་དབུགས་གཅིག་ 
གིས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
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ྒ ཉི་ཁི་སྣང་བ། 





ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ཅམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་ 
ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རི་རྣམས་སྐྲ་ 
ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྦམས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པར་འཕང་བར་འདོད་པ་དང་། 

ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྷའི་མིག་གིས་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལྷའི་རྣ་བས་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱིའང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་ག སུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ ཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡ ས་པར་འཕེན་པ་ལ་ནི་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་པ་སྟོན་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་ 
བུའོ། ། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ 
བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདོད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། བླ་ན་ 
རེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇྲོག་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་མང་པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བ ཅུ་བདུན་པ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི ་ལྔམ་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤི ང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་བར་འདོད་པ་དང་། 

སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱ་བ་དང་། བཀུར་ 
སྟི་དང་རྫས་ལས་ བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགོཿ ད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གང་དུའང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ 
འཁོར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་བར་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ ཤེ སྭ་པ་བར་འཇུག་པའི་ཡེ པཱ ཤེ ས་ལ་རྗེས་སུ་ ཞུག ས་པར་གྱུར་པའོ། 


བཅུ་དགུ་པ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ 
གསུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ཡུང་བསྟན་ 
པ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བར་གང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ དེ་ནི 
ཆུ་འཛིན་པ་དང་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བ སྟན་པ་མ བར་ ཐུག་པ་མེད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཉེ་ ཤུ་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཕྱོག ར་བ ཅུ་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙན་པ་སྒྲོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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མི་རྟག་པར་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྔག་ 
བསྔལ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ད 
བུའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་ཏེ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ སེ ཆམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ག ཞན་ གྱི་དོན་གྱི་ བྱ་བ་ བ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པར་མི་གཙང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོ་ མ་པར་ བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བམ་ 
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པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ 
གནག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཐོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། རུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཚིག་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། ད 
དེ་ལ་འཚོ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འོག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤུད་པ་རླུང་གིས་ 
ཁེངས་པ་ལྟར་མཐོ་བར་སྐྲངས་ཤི ང་རྦོབས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བམ་ 
པའོ། །རྣམ་པར་བམ་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བམ་པ་པའོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ་ཀཱ་ཏེ ་རྣམ་པར་བམ་པ་པའོ། །འདི་ནི་ ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་རོའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པ་ནི་མིང་ལ་སྩོགས་ 
པའི་དོན་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྐྱོད་པས་ན་བི ་དྷུ་བི ་པ་ཏུ་མ་ཀ་ཏ་ཀཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཁྲེགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཁོང་སྟོང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་ཐ་དད་པ་ནས་རྣག་འཇག་པ་ནི་རྣམ་པར་གནག་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྲེང་ 
བ་དང་དྲི་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུ ས་ ཀྱི་ རྨ་དང་འབྲེ ལ་པའི་དྲེ ་ང་ བ་ཉི ད་ བ སྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི ་དང་དེ་ན ས་ཁྲག་ 
འགྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་རབ་ཏུ་འཛག་པ ས་ན་རྣམ་པར་དམར་བ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
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རྒྱན་གྱིས་བྱས་པའི་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་ག སལ་བར་སྔོ་བ ས་ན་རྣམ་པར་བ སྔོས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་པགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ 
ནོ། ད ཁྱི་དང་ཅེ ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཟོས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐོས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤ་ 
རྒྱ ས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། ད ལག་པ་གཉེ ར།་ ཀྱང་ག ཞན་ 
དུ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དུ། མགོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ། སྣ་ཚོགས་པར་འཐོར་ 
བྲ ས་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི སྒེ ག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉེ ང་ལག་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །རུས་པ་ཉིད་ནི་རུས་པ་པ་སྟེ། འདི་ནི་རུས་པ་སྦྲེལ་མ་དང་རུས་པ་གཅིག་ 
གིའང་ཆེ ག་བླ་དགས་ཏེ། དེ་ནི ་སོ་ལ་སོ: གས་པའི་རུས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ཚགས་ 
པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་མི་མཐུན་པའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྣམ་པར་ཞུ་ཞིང་ཚིག་པས་རྣམ་པར་ཚིག་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ 

དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་པགས་པ་དང་དབྱིབས་ཀུན་དུ་འཁུམས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 

བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་གནས་བརྟན་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེ ན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤིག །ཆོས་ 
འདི་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ 
པ་ཆུང་བས་ཚོཿ ས་བཞི ་སྤོཿ ང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚུ ལ་འཆོཿ: ས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། 
གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་འཚོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཁ་ཅི ག་རྙེ ད་པ་དོན་ དུ་གཉེ ར་ཞི ང་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་དང་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདོད་པ་སེ མས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་པས་དགོན་པ་པའམ། ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པའམ། སྟན་གཅིག་པ་ནས་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། 

རྗེ ད་པར་བྱེད་ན་ཅི ་མ་ རུང་བདག་གི ས་ ཀྱང་རྙེད་པ་དང་། བ ཀུར་སྟི་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤི ང་། དེ་རྙེད་པ་དང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ 
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མཚམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་ཞིང་ཁོ་བོ་འདིར་གནས་པ་གང་ཡིན་པའང་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་འབྲེལ་པ་ 
དེ་གཞན་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཁ་གསག་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁ་ཞུ་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། གཅམ་གསག་གི་ 
ལས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁ་གསག་ཅེ ས་བྱའོ། །གཞོགས་སློང་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དང་དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་མཛེས་སོ་ཞེ་འམ། 
ཆོས་གོས་སམ། སྣམ་སྦྱར་རམ། མལ་སྟན་ནམ། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོའམ། ཁྱོད་ 
ྱཡ་བྱད་འདི་དངའདིནི་བཟང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཁོབས་འདི་ལྟ་བུཞིག་རྟད་ན 
བཅང་བ་བྱ་བ་ན། སྦྱིན་པ་པོའང་རྙེད་པ་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཁྱིམ་དུའང་སོང་ནས་དེར་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཆན་འདི་ 
ནི་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྲན་ཚོད་བཟང་ངོ་། །བླ་གོས་བཟང་ངོ་། །གོས་བཟང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 
ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཅའ་བར་བྱ་བའམ། བཟའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནེ་བཟང་པོ་ཡེན་ནོ།། 





སྔོན་ཆད་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་བསྒྲབས་པས་དགའ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡི ན་ན། ད་ལྟར་ནི་ཁྱེད་ཅག་བདག་ཅག་ལ་ སྦྱིན་པར་ བྱ་བའམ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བརྐམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞོགས་སློང་གི་ལས་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞོགས་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅི ག་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྙེད་པ་ལ་ སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སེ མས་འབྲེལ་པས་གཞན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ལ་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཕ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྲིང་མོ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་དུ་དང་སྣག་ 
གི་གཉེན་མ ཆར། ས་གང་ཡང་ རུང་བ་ག ཞན་དག་ལ་ཡང་ སྦྱིན་པར་མི ° བྱ་བར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གང་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་འམ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱིམ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན ས་དེར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེ སཾ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
པ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱེད་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ཁྱེད་ཀྱི ས་རྙེད་པ་ལེ ག ས་པར་རྙེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་བོ། །མིར་རྙེད་པའང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་ཅག་གི ་ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགེ ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེ ་གཞན་ནི་སུའང་མ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་འཕགས་པ་འདི་ནི ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དོན་དུ་གཉེ ར་བ་རྙེད་པ་འདོད་པ་ལྟོས་པ་དང་ བཅས་པ་ རེ ཆ། ས་འབྲེ ལ་པ་དེའི་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ཚུལ་དུ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་ངེ ས་པར་སྒྲོག ས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངེ ས་པར་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


རྙེད་པ ས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅེ ག་ རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་འམ། བྲམ་ཟེ་འམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 
བར་གྱུར་པས་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། སྣམ་སྦྱར་རམ། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་ 
པོའམ། སྟན་ནམ། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་རུང་བ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ་ཞེས་ 
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། འདི་ནི་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ་དམ་ 
པ་གྱུར་པ་གཞན་ཞིགགིས་ྱིནནོ་ཞསསྨྲ་ཞང་ད་འདི་སམ་དུ་འདིརྣམས་འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་འདྲ་བར་འཕགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སེམས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སེམས་ཞེས་སེམས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པས། དེའི་རྙེད་པ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་གཞན་འདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
རྙེད་པས་རྟེད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེག་འབྲེལ་ཞེ་ 
ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འཁྲིག་པའི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པར་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཏེ། དེའི་གཉེན་ 
པོའི་དོན་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ལ ས་ཡེ་ ཤེ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེ ས་བརྗོད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུའི་ས་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་ས་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདའ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དེའི་བྱ་བ་ལྷག་མ་མངོན་པར་ 
འདུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

འདའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ནས་འདའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་འདའ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱན་ 
ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདི་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་བཟངས་དཔལ་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཙནྡན་དཔལ་ཙནྡན་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྣང་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏོག་གི་ 
དབལ་ཏོག་གི་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཞེ ར།་ བྱ་ བ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་གསུང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་སྐར་མའེ་དཔལ་སྐར་མའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔལ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ག སུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཞེ་ན། འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའེ་ རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཡི ན་པར་ལྡོག་པ་ལས་ 
མཐོང་ངོ་། །བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ར། ཚན་ཐོས་པ་ལ ས་རིག ས་ཀྱི་ བུ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ས་བོན་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་ 
པ་དཔེ ར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཅི ག་པར་དགེ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་ཟད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་བོར་བའི་དཔེས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། 


~ 30 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ད 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་གང་གིས་རིགས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའེ་མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྟོགས་པ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐམ ས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོ ངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙ མ་ས ལ་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གཉེན་པོ་མ་ལུ ས་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི ་ཤེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་མཆི ས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 

~ 3] ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྤངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུས་དང་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དགེ་སློང་མཆོངས་པ་ཅན་དཔེར་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 
བདུན་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
སྐྲུའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་བ སྐྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པར་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ན་བ་དེར་ 
འགྲོ་བར་ བྱ་སྙམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའོ། ། ྦ 
བའོ། །ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་མདུན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཏེ་མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗོགས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་དགེ ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
~ 32 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི ་སྣང་བ། 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེ མས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ བྱུང་བར་གྱུར་ན་འཛིག ་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས ་བར་ལེ གས་པ་འཐོབ ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 





བཞིའི་རིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
མཆོཿ ག་ཏུ་རོ་ཞེམ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གཟུགས་ 
རིམ་གྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྐལ་བ་མཉམ་པས་ 
གཞན་རྣམས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་གནས་གཙ, ང་མ་ 

པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་འོག་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
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ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ 
མར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྐྱེས་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་སྤོང་ཞིང་སྤངས་པས་ན་ 
འཐབ་བྲལ་ལོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོབ་པར་གནས་པས་དགའ་ལྡན་ཏེ། མགུ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གིས་སྤྲལ་ཞིང་བྱས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་རོལ་པས་ན་འདི་ནི་འཕྲུལ་དགའོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡིན་པས་ན་ཚངས་འཁོར་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བའོ། །གཞན་ནི་འདིའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པའེ་མདུན་ན་འདོན་ནོ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་ནོ། ། 

ཚངས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་འོད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ན་འོད་ཆུང་ 
ངོ་། །འདི་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་ཆེ་བའི་འོད་ཡོད་པས་ན་ཚད་མེད་འོད་དོ། །འདི་དག་ 
གི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལས་སྤྲིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སྭ་ར་སྟེ་འོད་འཕྲོའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་འོད་གསལ་ལོ། ། 


བར་བཤད་ལ། དེ་ནི་དེའི་གོང་གི ་ཚངས་པ་རྣམས་ལས་འདི་འོད་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ 
དགེའོ། །འདི་དག་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་ 
སོ། །རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
གི་ལུས་ཐམ ས་ཅད་བཀང་ནས་གན ས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་མར་མེ ་ནི ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་འདྲེས་པའི་རང་ 
གི་འོད་རྣམས་དང་འོད་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབར་བའི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་གླུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅ་མ་ཡོཿ ད་ཀྱི་ 
འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། ། 
སྤྲིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་སླའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བདག་གི ་གནས་སྤོང་བར་ 
ཡང་མི་བྱེད་པས་ཨ་ཐྷི ཧ་སྟེ་མི་སྦོང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་ཨ་སྤྲི་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སུ་ལ་ཡང་གདུང་བར་མི་བྱེད་པས་མི ་གདུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེགས་མེད་པའི་བདེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སུ་རྲི་ཤ་སྟེ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ནི་སུ་དརྣ་ན་སྟེ་ལེགས་པར་ལྟ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཆ། ཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ སུ་དདཱ་སྟེ་རབ་ལྟའོ། །ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བ་ནི་བཙུན་པ་ཟངས་མདོག་གིའོ། །གཞན་དག་ནི་སྡིག་མཐའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྡིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསགས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེར་ཤིན་ཏུ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལ་དམི ག ས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ ས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཆོཿ ས་ལ་དང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གདམས་ངག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། །དོན་ཅེ ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 
སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་གདམ ས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྡེ ས་ སུ་བ སྟན་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ ས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་ བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའེ་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། 
ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེ ས། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ནས་སྒྲུབ་པ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དག་དགེ་སློང་ 

མོད་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་ག དྷའི་ ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དེ ས་ཡོངས་ སུ་གང་བའེ་དགེ ་སློང་རྣམ ས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པར་བ སྙན་པ་ནི། ཤ་རིའི་ བུ་གལ་ཏེ ་འཛམ་ བུའི་ 
ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའེ་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨྱིག་ 
མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐ་མི་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཤྭ་རིའེ་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཤེ ས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་འབྲས་ བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་ 
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དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མེ ད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པས་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི ་པོ་རྣམས་དང་མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོ་ མ་པའིེ་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་ལ་མེ་དང་མཚོན་དག་ 
གིས་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་པ་དང་བུ་རམ་ཤི ང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 
ཀྱང་ངན་ སོང་ ཆད་པའི་ཕྱིར་ བདེ་འགྲོའི་ སྐྱེ བ་ རྣམ ས་ སུ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་ པའེ་ སྦྱོར་ 
བས་ཆོཿ: ས་སྒོ: མ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྨྱིག་མ་དང་འདྲ་བར་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་རྟོགས་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་གཞན་དུ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་ བྱས་ 
ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་གི ་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
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བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་བརྟག་པ་ན་ཡང་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྨོས་པ་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔེ་གཞན་ཅི་སྟེ་ 
མ་བརྗོད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བསྔས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རིག ས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ ་འ། ས་འདས་པ་ཉིད་བ སྙན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གྲངས་དང་ཞེས་ 
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བྱ་བའེ་བར་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་གཟུང་བ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གྲངས་གཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོཿ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་གྲངས་སྨོས་པ་ནི་གྲངས་ 

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མང་པོའི་གོ་རིམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡི ན་ནོ། ད ཆར་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མ ཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། ད བ གྲང་བར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་འོ། །ཅི་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞེག་ 
བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་དགོ: ངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཁྱེད་མོས་པར་བྱ། ཁྱེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་ 
བྲ ཅུག་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ནི། འདི་དེའི་ཚེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་ 
ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཆད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་ 
ཡན་ལག་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྲིད་པ་བ རྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
་ ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
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མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པ དླ་དཀར་པོའེ་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཇི་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིནཚོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདེ་རྣམས་ 
ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་བརྡ་ལས་ བྱྱང་བའི་སེ མས་ཀྱིས་དང་ 
ཕོ་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྐབས་དང་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤྭ་རིའེ་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉིན་གཅི ག་བསྒོཿ མས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་གང་གི ་དོན་དུ་ཉེ་ 
ྒ བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཚིག་པའི་ 
དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། གཟུགས་ནི་ཚོར་བར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ 
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བར་བྱེད་དོ། ། 


འགོག་པའི་བདེན་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན་འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་རིགཔ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ 
དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་བའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་མཚན་མ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྨོན་པ་མེད་ 
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པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ད 

དེ་ལ་ག ཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། དེ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའེ་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་འདས་ 
པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། 


~ 46 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་སྔགས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཆད་པའི་ ཁ; 
མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ 

( བདེན་པའི་སྐབས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་དམིགས པའི་ཁུད་པར་ད་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེས་གཟུགས་ལ་མི་རྟག་ཅེས་གནས་མི་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུགས་ལ་ཞི་བའོ། །ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་པའོ། །འདིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གནས་པ་མེད་པ་ཙམ་གནས་ 


འོན་ཏེ་གང་གནས་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐལ་ཆེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་ 
གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཉེད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། འདེས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ 
ཅེ སྭ་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ག ཟུགས་རྟག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བར་མི་ 

ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
ྤྱོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
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དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ལྷའི་མིག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་བ ཙརེ་རེ་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱའོ་ 
 ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷའེ་རྣ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
བཀག་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བླགས་མི་རྟེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྷའེ་རིགས་ 
རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ 
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འཛིན་གྱི་སྒོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་ བྱེད་པ་དང་། 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མི ་དམིགས་པས་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པ་པོའི་ཆོས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། དེ་ལ་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སེམ ས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་དང་། མུར་དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བཀག་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པས་ཞེས་བྱའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ 
བསྡུ ས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ནི་དེ་དག་ རྩ་བ་ནས་ ཤི ན་ ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
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ཡང་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། 
སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པའི་ 
ཟག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་མི་སྨྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞུག ས་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བསྡུས་པ་ཡང་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་པ་འདིས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོར་གྱུར་ 
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པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པ ས་ལམ་དེའི་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་གི ་ཕྱིར་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིའི་ནང་ 
ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ 
རིས་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བས་སྒོ་ མ་ 
པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དད་པ་དང་ཆོ་ ས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དག་གི ས་གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པའམ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤངས་པར་ཀྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདོད་པའི་ཁམས་སམ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། 

སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཡང་ 
སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ 
སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ ཀྱི ས་ན་མཐོང་ བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་ལྟར་འབྲ ༨ བུ་གཉེ ས་པ་དང་ག སུམ་པ་ལ་ ཞུག ས་པ་དད་པ ས་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་ལ་ཡི་མཁས་པ་གང་དུག་བསམ་གཏུན་བཞི་པོ་ྣམས་སྒྲབ་ར་བྱེད ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ 
ཁམ ས་ སུ་ལྷ་དང་མི ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གི ་དབང་པོ་རྣམ ས་ རྟུལ་པོར་ 
འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
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ཞུགས་པའི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་ བྱེད་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསམ་པ ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ བའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་ག སུངས་པ་ནི། ཤ་རིའེ་ བུ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐྦ བས་ལ་ 
མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བའི་བར་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ནི་འཇིག་རེན་འདིར་ 
ལན་ཅིག་འོངས་ཏེ ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་ 
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འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དུ་འདོང་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་དང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱིར་མི འོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉི ས་པ་མངོན་པར་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ 
རིགས་ནས་རིགས་ ས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མིའི་ 
རིགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ 
ས་ལ་ ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུའམ། ཁྱིམ་བདག་གི ་རིག ས་ཤི ང་ སྭ་ལ་ ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུའི་རིག ས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པ་དང་། 

དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་ 
ག སུམ་ལྷག་པ ས་ན་ རྒྱུན་ ཏུ་ ཞུག ས་པའ། ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
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པ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅི ག་པ་ཡི ན་ 
པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞེ་ནས་ 
འཕག ས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་ ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་ བྱེད་པ་དག་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བ རྒྱད་སྤངས་ཤི ང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅི ག་ལུས་པས་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཤྭ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་ 
འོག་མི ན་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་འོག་མི ན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའེ་རིས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོཿ གས་ 
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རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་དག་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

དེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཚཆོ་ ས་བསྐལ་པའམ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གན ས་པ་དག་ཡོད་ཅེ ས་གང་ག སུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
འདོང་ཞིང་དེ་དག་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚ་ ང་ རྒྱ་བ་དག་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་དག་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་འདའ་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། ། ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ 
ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
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ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གོང་དུ་འགྲོའི། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བ་སྟེ། འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཏེ ་འོག་མི ན་གྱི་མ བར་ ཐུག་པ་དང་། སྲི ད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་ཅིང་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ 
ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ 
པར་འགྲོ་བའེ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། ད 
དེ་ལ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ བས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔར་ 
གོཿ བས་ཡའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་པ ་པ་དང་སྤེལ་ཏེ་དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ ུ་སྐྱེ་བ་སྟེ དེ་ནི་བར་མ་དོར་བ་ཡི ན་པས་ན་འཕར་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་རྗོགས་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
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ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞི ང་དེ་དག་ 
ཡང་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ཚངས་རིས་ནས་ཤི ་འཕོས་ཏེ་ 
གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་གཅིག་ལས་ཀྱང་ 
བརྒལ་ཏེ ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་སྣ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གནས་གཞན་ཐ མས་ཅད་དུ་བརྒྱུས་ནས་འོག་མི ན་དུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ ཇི་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ ་ཐབས་མཁས་ 
པས་དམྱལ་བ་པ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་སྙོན་པར་བྱེད་པ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་སྒྲུབ་ཅི ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅི ང་གནས་གཞན་ཐ མས་ཅད་དུ་སྐྱེས ནས་ 
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ཉེ་ཁི་སྣང་བ། 





སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ སོང་ན ས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོག ས་པ་རྣམས་ སུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 


ཇི་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་ 
རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མི་ལྡོག་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་། བདག་ཉིད་སྟོད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་བྱམས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་སྟེ། 

སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
འཛིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 
ལ་བཀུར་སྟེར་བྱས། བླ་མར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
འདི་ཉིད་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་ 
པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཇི་སྐད་དུ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་། དེ་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པར་ཀྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུག ས་པ་ཞེ ས་བ ཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤ་རིའི་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་སྣང་བར་ བྱེད་ཅི ང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེ ད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི སྡེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ལ་དེ་བཞི ན་ ྦ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 

ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་མ་སྤོས་ 

སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 

པ་ནི། ཤ་རིའིེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བཞུགས་ཤི ང་ཉན་ཐོཿ ས་མེ ད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གསུངས་པ། 

དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་ 

རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 

འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 

ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 

བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 

རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞུགས་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་ཟད་ཀྱི། ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི ས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ རྒྱུན་ ཏུ་ ཞུག ས་པ་ལ་ སོག ས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་སངས་ 
རྒྱ ས་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེ ཆམ ས་དཔའི་ལམ་དེ་དང་དེ ས་རེ་ཞེ ག་ 
ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ན ས་རང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། ད 


ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པོ་དང་། སྟོ བས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི ་བྱེད་ 
ཀྱང་། 


དེ་དག་ལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
འཐད་སྙམ་ན། ཤྭ་རིའེ་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའེ་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཇི་སྐད་དུ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི ་བྱ་ཞིང་། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡི དྭ་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེས་འགལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའེ། 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མ་ བྱས་ཏེ། བཏག རཾ་བྲེ ན་པ་འཐག་པ ས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

མ་ཞེན་པ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ན ས་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
ལ་རློམ་སེ མས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
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ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་སེམས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་ 





ལམ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་གདམས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཡེ ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷའི ཀླུང་གི ཁ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག དྷའེ་ཀླུང་གི ་ བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཀྱང་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་པ ས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །མི ་ངལ་བས་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡེ་ ཤེ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ནི་ལམ་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ལ། ཤའི་ སྤྱན་ གྱི་དབང་དུ་མཛད་ན ས། ཤ་རིའེ་ བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་ཤའི་མི ག་གིས་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ནི ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི ས་བ སྡུ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ནས་འོག་མིན་ ་བར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ 
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ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི ་ེ ས་པ་ 
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཤ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི ་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོ: ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པའེ་རྗེས་ལ་རྡོ་རྡེ ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
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ཐུམ ས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་པར་སྨྲུབ་པ་ ན་ནོ་ཞེས་ 
དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་དེས་སེམས་ཅན་ཕ་ 
རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་ 
དྲུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྤུན་ལྔས་བསུས་པའི་ལའ་སྨན་གང་ནཔ་ནི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི 
ཡིན་ལ། མ ན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྐྱེ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉན་ཐོ་ ས་ 
ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆརློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གདམས་པར་མཛད་སྙམ་ 
ན། ཤ་རིའེ་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
མངོན་པར་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆོ ས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོཿ ད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ 
ཉིད་དང་། 

ཀུན་དགའ་བོ་དགེ ་སློང་སུམ་བ རྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བ སྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བ ཅུ་རེ་རེ་ 
ཞང་གླ་ཀུངག ་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་ 
མཛད་པ ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་པའི་མཚན་མས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
གདམས་ངག་གི 'འབྲས་བུ་དུས་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའེ་དོན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གདམས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས། ཤ་རིའེ་བུ་འདི་ནི ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་ 


~ 70 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁ་ཉིད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ྦ གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དེའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འོག་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
དང་། དེའི་མིང་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདག ས་པ་མ་རྟོག ས་པར་སྐྱེ་ 
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ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་ ཤེ ས་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོཿ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི རྟོག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེས་མིང་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་བཏགས་པར་ ང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ 
དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





གང་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། གང་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེ ས་ སུ་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
པའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ 
གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ན་སྙམ་མམ། 

གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོཿ ད་སྙམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་ 
མམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ལས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མི་ལེན་པས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པའོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་རྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཟུགས་སྨོན་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ 
སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཏེ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཏེ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའེ་བཟོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་ 


~ 74 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 


དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བའི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ 
ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་བཀག་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མདོར་ 
བ ས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ 
ིས་པ་ནི་རབ་འབྱོལ་འདུས་བྱས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འཛུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འཁོར་བ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་དག་བཀག་ 
. པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་ 
མོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་ 


~ ཌ5 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའེ་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། རྟེན་གང་ཡི ན་པ་སྐྱབ ས་ག སུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་གང་ཡི ན་པ་ 
མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡི ན་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་གནས་སུ་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
 ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལ་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞེ་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 


~ 76 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྤང་བར་ བྱ་བ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྷག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་རྣམ་ 
ང། ར་ག ཞག་པ ར་ བྱ་ བ་དང་། འདི་དག ་གི ཿ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་ བ་ 
ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དགོཿ ས་སོ་ཞེ ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚི་ གས་སུ་བ ཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཉེ་བར་བཀོད་དེ། 

དམིགས་པ་དང་ནི ་རྣམ་པ་དང་། ། དང་ཡང སུ་འཛིན་པ་ 

ཡིས། ད བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ ད །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ 

ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 

ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ 

ཁྱད་པར་འཕགས། ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གོ: མས་པས་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉི ད་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལས་དྲོ་བར་ 
གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ བྱུང་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བའིེ་ 
རྩ་བ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་མེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དྲོ་བར་ གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ ས་དྲོ་བར་ གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ ས་ནི་རྩེ་མོར་ གྱུར་ 
པའོ།།ད་ལསནི་བཟད་པར་གྱུར་པའོ། 


དེ་ལས་ནི་འདིགརྟནཔའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོགགོ། །གང་གིཕྱིརདྲ་བརགྱུར་པ 


~ 77 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཆུང་ངུའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དམིགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་གང་གི ་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདིའེ་མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་མི་ 
རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བ སྔལ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་སྟོང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་བདག་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཟུག ས་སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དང་། གཟུག ས་སྨོན་པ་མེད་ཅེ ས་ བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཀུན་ ཤེ ས་པ་འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
མ། ཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ ས་ཏེ སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་བདེན་པར་གཏོག ས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་གཉོགས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་འདི་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པ་ 
ཉིད་དུ་དམིག ས་ ི ང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ སྲོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཤི ང་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའེ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཚན་མ་མེད་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་འཇུག་པའིཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་བདེན་པ་གཉིེ ས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའེ་མཚན་མ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེལྟ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་ 
ི་མཛན་པར་ཞེནཔ་ཡིནལ།ངི་ལར་གཉེན་པོཡིནཔ་དེ་ལྟར་ནིམངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་བསླང་བའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པའམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ 
ན་སེ མས་མེད་པའེ་སེ མས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བ་དེ་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱའོ། ། 


འདེས་ནི་ལྷག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཀུན་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ནི་འགོག་པ་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །ལམ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། མཚན་མ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། 

བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་མ་དང་། སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གཞི་ 
ལྷག་པར་གནས་པའེ་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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རྣམས་དང་། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་མཚན་མའོ། ། 


འདི་དག་ལས་བཟློག་པ་མཚན་མ་མེ ད་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
པའོ། །སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩེ་ 
མོའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་མི ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩེ་མོའི་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོང་བ་ཕན་ཚུན་བཀག་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
མཚན་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ལམ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཞེས་ག སུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་པ ས་ནི་གཟུགས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་ཆརློམ་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ནི་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་སེམས་གང་ཞིག་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བཏགས་པའང་མི་བཟོད་པས་སྨྲས་པ་ནི། 
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་བཉིད་དམ། མེད་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པའམ། དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའེ་བརྒལ་བ་མི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་སེ མས་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲོད་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་འགག་པས་ན་ཞི་བའོ། །རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀི ས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །པ་རོལ་གྱི་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལྡན་པར་ 
གྱར་པའི་མ་བྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ན་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པས་ན་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ད 
འགྲིབ་པ་ནི་འགག་པའོ། །མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གཉེས་ནི ་དམིགས་སུ་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལྷག་པར་མོ་ ས་པ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་ 
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བའོ། །གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའོ། ། 


ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་གདགས་པ་གང་ལགས་པ་དེའང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་དེ་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ ་བའམ་ཞེས་པ་ནས་དངོས་ཕོའམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྨི་ 
ལམ་ཞེས་བགྱི་བ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་གྱི་མི ང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་ལ། མི་འཇིགས་མི་ 
དངང་སྐྲག་པར་མི ་འགྱུར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། ། 

དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི ་དབྱེ་བ་ཡང་འདིའེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་ 


༨ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རྩེ་མོཿ ར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དྲོ་བར་ 
༣ ལ་ གྱར་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དྲོད་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་མཚན་ཉིད་འདྲའམ་འདི་ནི་འཇུག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། ྩེ་མོ་རྣམ ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་རྣམ ས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ ས་གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ 
བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེའེ་དངོས་པོ་ 
བཀག་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ནའང་གཟུགས་མ་ 
མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བས་ཆོ་: ས་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་མས་ནི་རྟག་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེས་ 
གཟུགས་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
གཟུགས་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
རྒྱས་པར་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེན་པའོ། །འདིར་སྤྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གནས་མེད་པ་ཅམ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་གང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟ་ནི་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་འདི་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེའང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས། མི་རྟག་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་གཅིག་འདོད་པས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བསྔལ་བ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུ ན་ 
ཁྱབ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའེ་དངོས་ 
དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུ ན་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ སྐྱེ བ་དང་། རྐྱེན་ལ་ བརྟེ ན་ པའི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འགོག་པའེ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དེ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གན ས་པར་མི་བ ྱ་སྟ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཡང་དག་པའི་མ ཐའ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ།དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
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དེར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེའང་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེ ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་བཞི ནཉིདདོཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། དདེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ག ཞན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆི ས་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བཏག ས་པ་དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་གྱིས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོཿ ས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།།གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོཿ ས་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་པ་མེ ད་པ་དང་མངོན་པར་ 
ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས་ན་དེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱི། ཤེས་ 
དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ྒ སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བགྱི་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པའོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡངས་པའོ། །མདུན་དུ་ 
བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་མདུན་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྨད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚན་མ་གཟུང་ 


~ 90 ~ 





སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མ་ 


དེ་དག་ ཀྱང་གང་ཞེ ་ན། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །ཚོར་བ་ནི་མཚན་མའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་གང་ལ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་མི་རྟག་ 
པའམ་རྟག་པ་ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ མ་ལགས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ འཚན་ས་མེན་པནི 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཚན་མར་གཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ ཅན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
དད་ པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེས་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྨད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་ 
བགྱི་བའི་ཚུལ་གྱི ས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་བ་བཀག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་བཏང་དུ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནི་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ན་མ་དད་ 
པ་ཡི ན་ཡང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནས་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དབང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། 

ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེས་ཅི་ཞེག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་ 
བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པར་དེའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོག་ཅིང་ 
སེམས་པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅི ང་མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་ 
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འགྱུར་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ན་རྩེ་མོའོ། །རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་བརྩམ། ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི ་ཕན་ཚུན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལའང་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱི་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 

ཕན་ཚུ ན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བཟོད་པ་ཆུང་ 
ངུའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ངན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་ནམ་ཡ ང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
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ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་བ གྱི་བར་ སྤྱོད་ན་དམི ག ས་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའིེ་ཐབས་མི ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི ས་རྣམ་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ནའང་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གཞན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། གཟུགས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
དང་ཉེ་བར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་མ་རྟོགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ 
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ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་རྣམས་སོ། །བཟོད་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཚེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རྒྱུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཆོག་གི་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
. བརྩམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བ སྟན་པས་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ བྱེད་པ་ 
རྣམ་པ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དི་ནི་རེཞིག་འདིག་ཉེནཔའི་ཆོས་ཀྱི་མཆག་ཆུངདུ་ཡིནནོ།།འབྲངགི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་གང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི ས་རྣམ་པར་ སྤྱོད་པ་ནི་ 


~ 96 ~ 





སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོཿ གས་པར་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་དེ ས་རློམ་སེམ ས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། བདག་ནི་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོ མས་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཆློམ་སེ མས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅི ང་མི ་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམི ག ས་པའི་ཁུད་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན། ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ ཤེ ས་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་ 
འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། 

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་སུ་ བྱེད་པར་མི འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐན། ས་ཅད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེ ས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་ 
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པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཉེ་ 
བའི་བསྟན་པའི་ཚིག་བཞིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞེའི་དོན་རིམ་བཞིན་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་བསྡུས་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས། །བདེན་པའི་བརྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ 
ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ། །གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་ 
དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་ 
དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་ 
འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་ 
པར། །གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་བསྟན་པ་དང་རློམ་པ་ 
ཟད། །གསུམ་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 

ཡིན།། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 
པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་ 
མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ག ཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་དང་བཞི་པ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། ད 

གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བ སྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ལེ གས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་ 
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པས་ན་གསལ་བར་བྱེད་དེ་དབང་དུ་བྱས་བཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ 
བ་ལས། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སུ་བཏགས་ནས་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ བྱང་བ་མི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། དེ་དག་གི་མ་རིག་པ་དང་ སྲེད་ 
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འི་རྐེན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། ད 





དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་མི་ཤེས་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནས། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི ་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤ་རིའེ་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


དེ་ལྟར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤྭ་རིའེ་བུ་བདག་མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་ 

བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
ཤ་རིའི་ བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཕུང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས། ཡེ ད་ཀྱི་བར་དང་། ག ཟུག ས་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོཿ ས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་ 
པར་ཞེ ན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

སྐྱེབའི་སྒོའདོན་ནི་སྐྱེམཆདཀི་དོནཡནཔའི་ཕྱརརོ།།རགས་ཀི་དོནགྱི 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
སུ་རྟོག་ཅི ང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཉིད་ནས ་དངོས ་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ རྟོག ་ི ང་མངོན་པར་ 
ཞེ ན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། མེ ད་པ་ཙམ་ནི ལྟ་བས་ 
བྱས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


„ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་བྲལ་ 
བ་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གང་ཟག་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ནམ་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་མི་དམིག ས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་བརྟག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་གཅིག་པུར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་ 
མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་མིག་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་མི་དམིགས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
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བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 
ྦ རྣམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་ 
སྒོམཔའི་དོནནིདའ་གཉེན་པོཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། 


དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་ བ་ཡི ན་པ ས་དེ་ཉེ ་བར་དགོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ཅི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་འདྲི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ག ཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་གཞན་སྒྱུ་ 
མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཛི་སྙམ་དུ་ སེམ ས། མིག་དང་ག ཟུག ས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཡང་གཞན་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད 
རབ་འ ར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་ 
མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། 
དྲེ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འ ར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བསམ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ནི ་ཡན་ལག་དང་དམི གས་པས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་རྫས་སུ་མེ ད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ 
ཡནསྙམ་མམ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་རྣམསཧཾ་སྟངཔ་ཉིདདུ་ཀུན 
བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོབས་ 
བཅུ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྒྱུ་མ་ཡང་ཕན་ཚུན་དེའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 

རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་། བཏག ས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ ྒྱུམའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་དཔེའི་དོན་ 
དུ་མི་འཐད་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ 
ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་དཔེའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ 
ཉིད་དང་མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ད 

ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གདགས་པའོ། །གཞན་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་ 
ནས་སོ། །འདི་ནི་ཆུའོ། །འདི་ནི་དྲི་མའོ། །འདྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཞུམ་མི་ 
འགོང་འགྱོད་པར་མི་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
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དངང་བ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་མེད་པས་ན་མི་ཞུམ་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ 
འཇིགས་པ་ནི་སྐྲག་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་སླར་མ་ལོག་པས་སོ། །དེ་མེད་པ་ 
ནི་མིའགང་བའོ། 

འཇིགས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་གཉེས་ 
ཡང་ཡིན་པ་དཔེར་ན། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དབྱེ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི། 

གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 

གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོ་རྣམ་པ་ 
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དགུ། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛྲིན་པའང་རྣམ་པ་ 

གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་ 

རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེ མས་མི ་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་མི ་དངང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་མི་རྟག་ 
པ་དང་། རུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་ 
པ་རྣམས་སུ་མི ་རྟོགས་པས་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི ་དམིགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞི ང་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ས་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
མཾ ཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་མེ ད་པ་ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་ལ་སོ། གས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་ཅིང་མི ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མི ་འདོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ 
བར མ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་། 

ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་དེའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་རྣམས་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་ཅི ང་དེར་དམིགས་ཏེ '་རྨོམ་པས་ནི་དངང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བར་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོར་འཇུག་པ་རྣམས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙན་དངགས་ 
མཁན་གྱི་རང་བཟོར་བྱས་པའི་སྙན་དངགས་སུ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་འདི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཅེ ་ཞེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི ་ལས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
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སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 


ཁྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སླྲ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་བདག་དང་བདག་བདག་གིས་སྟོང་པ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པར་འོངས་པའི་བར་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་ 
བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དུ་མི་དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 

སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ 

བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 

ཡིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱེད་པ་ནི ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་ 
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བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེའི་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པ་ནི ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


བ་པའི་རྟེན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ སྒྲབ་ 
པའེ་ ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་མཐར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གི་དོན་ཅི་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེ ད་པ་སྟེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ། དམིགས་ 
འཐད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ 
ལ་གནས་མེད་ཅིང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་གི དོན་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་ 
བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་མངས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དཔེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཚུལ་བསྟུན་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
རྩེ་མོར་གྱར་པའི་རྟེན་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ 


~ 115 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
ཅིང་མི ་དམིགས་པའི་དཔེ ས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་རྟེན་ནི་ སྒྱུ་མའེ་ སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ དང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ རྣམས་དང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོཿ སོགས་པ་རྣམས་དང་། ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁམ སྣ་རྣམས་དང་། ད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་དང་། དེ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུག ས་མེ ད་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམ ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚི་ག་གི དོན་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ལ་སོཿ སོགས་པའི་ སྟོང་་ཉིད་རྣམས ་ནས་ 
སྟོབས་ལ་ སོགས་པའི་བར་གྱི་ཆིག་གི་དོན་དང་། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམ ས་ལ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གན ས་མེད་ཅི ང་རྗེས་སུ་མི་ 
དམིགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། 

~ 1106 ~ 


སྐབ ས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 


འགག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚིག་གི ་དོན་དང་། དེ་དག་ 
ཉིད་དབེན་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མེད་ 
གོམས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ 
སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ནི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྟེན་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 
བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་རྗེ ས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ ས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤང་བའེ་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་དུག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་དང་མི་ 
རྟོག་པ་སྤང་བའི་རྟེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའེ་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། 

ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་བརྩེའི་རྟེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་འབར་བ་དང་འདོད་པ་ 
དག་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཐུན་མོང་ 
མཡན་པའི་ཡོནཏན་ྱི་ཏེནན་འད་ཡིནཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐར་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ད 

ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཐར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེ ས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བའོ། དདེ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་ལྷུན་གྱིས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ ཤཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་ནི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའོ། །མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་འདི་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔལའ་ཡིན་པ་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ནི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་བཞི་དང་། 

མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཞིར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོག ས་པར་བྱེད་པའི་གན ས་སྐབ ས་རྣམ ས་ སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དེ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱས་ནས་འདི་ལྟ་སྟ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཚིག་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་ཕོ་དང་ 
དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བྱེད་དོ། གལ་ཏེ་རང ཞིནདུ་གནས་པའིརིགས་འགའ་ཞིག་ཡད་ན་ཅའ་ཕིར 
ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེ་ན། 

དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གྲོགས་ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་རྣམས་ནི་དེའེ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 











པར་བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། ། 


དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིག ས་ནི་བཏག ར་པ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་དང་འགྲིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཇི་སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 

འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིམ་པའི་རྫས་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ 
གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བ་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་དཔེས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བར་རབ་ཏུ་ 
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ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། ། 
རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངེས་ 
ྦ པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ 
དེ་དག་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་ བ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་དག་ན་རེ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཡིན་ལ་སའང་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པས་གནས་པ་སྲོག་ཆག ས་རྣམ ས་ལ་གོའི་སྒྲར་ཉེ་བར་འདོག ས་སོ། །དེ་བ ས་ན་ 
སས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྦྱོབ་པར་བྱེད་པས་རིགས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་རྣམས་གོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གོ་ཞེས་གདགས་ཏེ། 
དེས་ན་གང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
པ་ཡི ན་པ་འདི་ནི ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རིགས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ྦ མཚན་ཉིད་པ་དག་གིས། གཉེས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་པས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་བསྡུའོ། །ཅི་དེ་དག་ཁོ་ན་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོག་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 

དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་ 

འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་ 

པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། མར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གཾ ར་ རྒྱ་ 
ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པས་སོ། །མི་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་ 
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ག ཟུང་བར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་ལུ ས།་ལ་ སོག ས་པའེ་འ། ས་དགེ ་བ་འམ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོཿ ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། འཕགས་ པའི་ལམ་གྱིས་བསྡས་པས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི། ཉེ་ ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅ་བརྒྱད་དག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
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པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མི་མངོན་པས་ཏེ། 


འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་ཡང་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་སོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
དམི གས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་དག་པ་གོ། ང་ 


ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ 

འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མེད་པས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 

འབྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཉིས་ནི་དངོས་པོའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀྱང་འྲུལ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཁྱེད་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། ད 


གྱར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེ་གའང་གཉེ་གར་མ་བཀག་པ་དེས་ན་རྟེན་དང་ 
དམིགས་པ་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དམི གས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པར་ཀྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལ་གཉི ས་ནི་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདག་གོ། །དམི གས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་ 

གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 

ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཅིའེ་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བས་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་འབྲ རཾ བུ་ལ་གན ས་པའི་སྡེའི་དབྱེ་བ སཾ སོ། ད 


གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཡིན་ཏེ། གང་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡེཿ ངས་ སུ་འཛིན་པ ་དང་། 


བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། བདག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱང་གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་སྤོང་བར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 





སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་ 

གྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ 

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིས་རང་གི་ 

ཚེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། 
ྦ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པས་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེ མས་ལ་རློམ་ 
པ་མེད་པས་མི་སྒལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དག་དང་། དེས་ཆློམ་སེ མས་སུ་ཡང་མི་བྱེད་པས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ཞིང་མང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ 
ནེ ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ 
གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། 
དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་གནས་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
~ 129 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
སྤོབས་པ་སྟོན་པ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོར་ 
ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བའེ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་བདག་སྟེ། འདི་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་སྲོག་གོ། ད 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་པའོ། །ཁམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་གསོ་བའོ། །བུ་ནི་ལུས་ལ་བྱ་བར་བ ཤད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ན་པུ་རུ་༩* 
ྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ག ཟུགས་མཁ ས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཟག་གོ། ། 

གཙོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེད་བདག་གོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སོ་སོར་ 
ཀུན་དུ་མྱོང་བ ས་ན་ཚོར་བ་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེ ས་པ་པོའོ། ། མིག་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ལྔའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་པོའོ། །སྔོན་བྱུང་བ་ད་ལྟར་མེད་པས་ན་ཆད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པའོ། །ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་སྤོབས་པ་སྟོན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས། 

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ 
སེམས། ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་གྲངས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ད 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཉམ་པ་གང་གིས་སེམས་དེ་མི་མཉམ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནས་སོ། །ཆོས་གང་ལའང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ 
གནས་སྐབས་དང་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ 
བའོ། །འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོའི་དུས་སུ་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་དག་ཐད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། ། 
ཞོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ མས་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ མས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གསལ་བར་ བྱེད་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ནི ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་མེད་པའང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
སེམས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཆློམ་སེ མས་བཀག་ཅི ང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པ་བསལ་ 
རསྟནཔ་ཡནནོ།།ད་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགསཀྱིཆོས་ཉིདདོ། 

དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་ལྟར་ སྤངས་པ་དང་རྟོག ས་པའི་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ཚོག ར་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ 
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ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེམ་ལ་ 
ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོ་ལ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ 
གིས་ཐོག ས་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ བ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་བརྟན་གང་པོའིསྤོབས་པ་གསལ་བར་ ད་པས་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོཿ ས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པས་འདི་ཅ་ མ་ཞེས་ཚད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
མ་བཅད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་ཚ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དང་། 

དེ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཀོད་པ ས་ སྒྲུབ་པ་ག ཞན་ གྱི་དོན་གཙོར་ གྱར་པ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
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འབྱང་བའི་སྒབ་པའོ། །དེ་ལ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
གསུངས་པྲད། 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་སོགས།།རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ 
ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བ ན་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་ཅི ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ སོག ས་པའེ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ར། ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ ་དང་འདོད་པ་དང་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པ་ཉིད་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉེད་དང་། དེ་ལ་དང་པོར་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་ནི་བཟོད་པའོ། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་ 
འདོད་པའོ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ནི ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་དང་། 
ཀྱིས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བ སྔོ་བ་ནི་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྱ 
མར་བྲས ་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྱིན་པར་ བྱ་བ་དང་གཏོང་བ་པོ་དང་ 
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ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྟེ་དྲུག་ 
ཚན་དང་པོའོ།། །། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་ 
གཉེ ས་པའོ། །ེ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི ་ག སུམ་པའོ། ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་གོ་ཆ་རྣམ་པ་ 
གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མི ་དམི གས་པ་ནི་གོ་ཆ་སྒྲུབ་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་བྱེད་ཅེ ང་དེ་དག་གི ་རོ་མུང་བར་ 
ཡང་མི་བྱེད། དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་ཡང་མི འབགྱུར། དེ་དག་གི ་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེ ད་པ་དང་། སྤོ ན་པ་མེ ད་པ་མཐོང་བས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པཞས་བ་བས་གོཆའི་སབ་པའཡོ ངས་སུ་འཛིན་ 
པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཐབས་ 
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གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གོ་ཚཆའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བརྗད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཡས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ ཐེག་པ་ ན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལ་འཛེག་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇྔི་ཅ་ མ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཛེག་པ་ཡིན་ 
ལ། འཛེག་པའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 
རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བ་ དི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། མི་དམིག ས་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་འཇུག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །དེས་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


རྣམ་པར་དག་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 

མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ 

ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྭོཿ མས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྭོ་ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་སུ་མེ ད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛི ན་པས་རྣམ་པ་མེ ད་པ་དང་རྟགས་མེ ད་པ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ས་འོག་མ་དང་གོང་མའི་དབྱེ་ 
བས་རགས་པ་དང་ཞིེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟགས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབེན་པའི་རོ་མྱང་བ་ནི་མཚན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་ཉེ་ 
བར་སེ མས་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གཟུང་བའི་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡོང རཾ སུ་ཉམ ས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེ ས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ར་བྱེད་ 
ནི་སེམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི ་གཏོང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིན་ནོ། ། 

འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
སྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དང་མ་ 
འདྲེ ས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བསམ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ཐད་པ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ 

ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་དག་རེ་རེ་ཞི ང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། རི ཆམ ས་ཅན་ལ་དམི ག ས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། འབྲ རས་ བུ་ཡོངས་ སུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་བ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
ན་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
གཉེ ས་ལ་ནི ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མི་གཉེ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་དགའ་བ་མེ ད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚད་མེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ བུ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་ 
བཞིའི་ཆུ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་ཉིད་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་ 
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གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་མཉམ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་ རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ སེམ ས་ཅན་ལ་དམི གས་པ་ རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི ས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམི གས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློ་ བ་པའི་ཆོས་ 
ཇི་སྙེད་པ་སྟེ། གང་དག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤི ན་ ཏུ་བསྒོམ ས་ང། ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཤི ན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི སྭ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གཙོར་ྱུར་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ལྷག་པར་མོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་དོན་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིང་པོ་ནི་པདྨ་ཝ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་བློ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡང་དག་པར་སྤོང་ནས་དེའི་ཉེ་བར་ 
འཚེ་ ་བ་གཏན་ནས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་དུ་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནང་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ ྦ 
པས་ཏེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཤེ ས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྨོན་པ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་ 
དེས་སྦྱིན་པའང་མི་དམིགས། ལེན་པ་པོའང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་ནི། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་མིང་ཙམ་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་དོན་གཞིག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སྒོམ་པའི་དོན་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྒོམ་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི ་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
~ 144 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས་བརྩམ ས་ཏེ། 


དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་མིང་སྨོས་པ་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིང་དབྱངས་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ སྣ་ནམ་པ་བ ཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི། བརྩེ་ 
དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུགས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཟོད་པའི་ཚོགས་ 
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དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སའི་ཚོགས་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བ ཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཐོབ་ནས། རྐྱེན་དེས་དེ་རྣམས་ངན་སོང་དེ་རྣམས་ལས་ལངས་པར་གླྱུར་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ 

སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཉིད་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་བྱིན་ནས་ཆོས་ 
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བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
སྙེད་ཁོ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཚོགས་ནི། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་དང་། དབྱག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། 
ཁུ་ཚུར་དང་། ལག་ཆས་བརྡེག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་གིས་ 
འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འགའ་ཙ་ མ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ཞིང་རང་ 
གི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
འཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འཇྲོག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་རང་ཉིད་ལ་གནས་ 
ནས་ཆོ་ ས་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་མ་ 
མཐོང་བར་རྫོག ས་པར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅི ང་འཛུད་ 
དེ་འགོད་པ་དག་གིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཇི་ལྟར་ 


~ 14/7 ~ 


ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





རང་ཉིད་ཆོས་གང་ལའང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་མི ་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅི ང་འཛུད་དེ་འགོ་ ད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཚུ་རོལ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། འདི་ཙམ་དུ་བྱིས་པ་རྣམ ས་ཉམས་དགའ་བ་ 
༦ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཕ་རོལ་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་སྟེ། རང་གི དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ 
རྣམས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཡང་བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ སྡེམ ས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོ གས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ལེ ན་དུ་འཇུག་ཅི ང་འཛུད་དེ་འགོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ཙམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲེ རམ ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་ཅན་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གཅི ག་ 
པའི་བདེ་བ་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པ་བཟོད་པ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་ 
བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའི་མཁན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བཞིན་ནི ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི ངོ་བོ་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བས་སུན་ཕྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ སྒྱུ་མའི་ ཆེ ས་རང་གི ་ར ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་རྣམས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཉིད་དུ་རྡེ ས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 149 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གོ་ཆའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེ མས་ཅན་མ་བྱས་རྣམ་པར་མ་བྱས་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 


སོཿ གས ་པ རྣམ སཾ དང་། བ དག ་དང་སེ མས ཅན་ལ ་སོཿ གས ་པ རྣམ སཾ དང་། 


རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ 
ཅན་གཅིག་འགོག་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་བྱེད། རྣམ་ 
དུ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་འཚལ་བར་རིག་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བགྱི་བ་འདིའི་དོན་འཚལ་བ་ 
ལྟར་ན་ཞེ སྭ་བུ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅེ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་བྱ་བའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཀག་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་འདི་ནི་གནས་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེས་ནི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བར་ཆགས་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །བློ་ཡི ས་དེར་ནི་གནས་པ་ཡང་། །བརྐམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན། །དྲན་པ་ཡིས་ནི་བཅིངས་པའེ་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འཇུག་མི་འགྱུར། །སོ་ 
སོར་རྟོག་ལ་ཡང་དག་རེག །ས་ནི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་བར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

ཤེ ས་རབ་སྙིང་རྡེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། མི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་ནས་གང་དུ་གང་ཞིག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལྔ་གང་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གང་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། 
གང་ནས་གང་བྱུང་བ་ལགས། གང་དུ་གནས་པར་ཀྱུར་པ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ནི་ 
གང་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུ་ཊ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཀུ་ཊ་སྭ་སྟེ། ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་ 
པའོ། ། 


ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་འདིའེ་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ད 

ཕྱི་ནི་ཡུལ་ གྱི་རང་བཞི ན་ གྱི ས་བ སུ ས་པ་གང་ཡི ན་པའོ། ཕྱི་ནང་གི ་དབང་ 
པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ནང་ 
ཡིན་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གསུམ་ཅར་ཡང་སྲིད་པ་དེས་ན་འདིའེ་ནང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་རིག་པར་བྱའོ། ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་འདིར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
དབྱིབ ར་ ཤི ན་ ཏུ་ ཆེ་བྲ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི ན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུས་བྱས ་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོཿ ང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རོ། །མཐའ་ནི་མཐས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 


མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་ཚར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ 
རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མ ཐའ་དག་ 
གི ས་དབུ ས་ན་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་དོ། །ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་རྣམ ས་ནི་དེ རཾ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཐོག་མ་ལ་སོགས་ 
བ་དང་སྤངས་པ་བཏང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི ་དོར་བ་མེ ད་ 
པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་དེ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་སྟེ། དོར་བའི་ བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོར་བ་མེད་པ་གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནི་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་མི འགྱུར་བའི་གནོད་པ ས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདས་པ་ལ་སོ་ གས་པའེ་དུས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
ཕུང་པོའི་དོན་ནི་སྤུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤུངས་པའེ་དོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེ ན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་མི ་འོས་པས་ 
སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲིབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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བྱེད་པ་ནི་འཕོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ། 
ཕྱོགས་འདིས་ནི་སྐབས་གོ་རིམས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ 
རིམས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི ལྟར་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
རིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདིའང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡི ན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ལ་ 
ལ་ན་རེ་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམི གས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་དམི ག ས་པ་དེར་ནི ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཤེ ས་པ་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་ཉེ ས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི ་ཕྱིར་ག སོད་པ་ཕོ་བ སད་ན་ལྷ ས་བྱིན་ སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི ་མ་"ཡི ན་ 
ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེ ད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་དཔ འ་བར་འགྲོ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་ བྱེད་པ་སྟེ འདི་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་རྩ་གཅི ག་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་བསོཿ ད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་བཞི་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ། 

བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའེ་གཡེ ང་བའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་དང་འདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ལྟ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་ 
དང་ རྔུབ་པ་དག་ལ་རྫ་མཁན་གྱི་དཔེ ས་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་རབ་ཏུ་ ཤེས་པ་དང་། 
རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བ་ལང་གསོཿ ད་པའི་དཔེ ས་ཁམས་རྣམས་ལ་སོ་ 
དཔེ ས་མི་གཙ ང་བ་ཉིད་དུ་ནང་ལ་མི ་དམི གས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལུ ས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ ས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི རྟོག་གོ་ཞེས་ བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་དེའེ་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་པའོ། ། 
ཞེ་ན། ལུ ས་འདིའང་འདི་ལྟ་ བུའི་ ཆེ ས་ཅན་དང་འདི་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི ་གནས་སྐབས་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཤི ་བའིེ་ 
ལུས་སྦྱར་ན ས་དེ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོག ས་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པར་བྱེད་པས་ 
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ཚིག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་མེ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱས་པ་དེའང་གཏན་དུ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདའ་བའོ་ཞེས་ 
ཚིག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉྟུན་པ་ནི ་གདུང་བས་ན་རྟུན་པ་སྟེ ་གདུང་བ་དང་ཀུན་དུ་གདུང་བ་དང་མི་ 
རྟུན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པས་ 
སོ། ཁཏ །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ནས་སོ། །ཅེ ་ཞེ ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་གོ། །དེ་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆགས་སེམས་སོ། །མི་འདོད་པ་རིག་པ་དང་ 
མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་ཞུམ་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ སེམ ས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པ་མི་དྲན་པ་རྣམས་འདི་ 
དག་གི ས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ ས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇྲོག་པའོ། 

སྡིག་ཏོ་མི ་དགེ ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ ་བའིེ་ཆོཿ ས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
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བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ 
སྤོང་བ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིག་གཅིག་དང་ 
གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོངབའིའདུབྱེད་དངལྡནཔའི་རྫའཕྲུལགྱ་རྐངཔ་བཞི་རྣསཏེ། འདི་དག་ནི 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྐང་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་ན་དེའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉེད་དམ། སྦྱོར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པའམ། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 





ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་སྒོམ་པའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོས་བུ་མ་ཡིན་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཅན་དོན་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ 
སྒོམ་པས་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པར་སྦྱོང་ 
བའོ། །སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བས མ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ 
ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད འགོག་པ་ལ་གན ས་པ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི ་བ སམ་གཏན་ག སུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་འགོག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རི་ལྟར་སྲིད་པ་མ་ སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདོར་བ་ནི ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་དབེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བའོ། ད ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བཅད་པ་ནི་ 
འགོག་པའོ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་སོང་བའོ། །ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་དབེན་པས་ནི་ཁམས་ལས་དབེན་པའོ། །འདོད་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའོ། །འགོག་ 

པས་ནི་ལས་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤོང་བ་སྟེ། 

ཆེ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ། 


གཞན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་ 
པོ་གང་ཡི ན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབེན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་དབེན་པ་སྟེ། དེ ས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ དེས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མ་ལུས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པའེ་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དམིགས་པ་དང་རྟེན་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ 
འདོར་བའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ཅི ང་མུར་ཐུག་པའོ། །དད་པ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་མི་ཐུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྟོབས་ 
རྣམས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

བཏང་སྟོམས་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་ན་རྗོགས་པའེ་ 
དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི ཿ རྨྱ་ངན་ལ ས་འད ར། ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྡུ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེ ས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ཤེ ར་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུ ས་པ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་ 
བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། ། 

རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡན་ལག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྟ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། འཆི་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཞི་དང་། དབང་པོ་དང་། 


ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཏོང་བ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཡིད་མི་རྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོ་བ་ 
དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་མི་བརྗེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲན་པ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཉིས་དང་གཅིག་དང་བཞི་དང་གཅིག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོའི་དོན་དང་། སྦྲུལ་པ་ལ་རྐུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དང་། 
ཐར་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པར་གན ས་པའིེ་དོན་དང་། ཞི་བར་གན ས་པའི་དོན་ གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རུང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
ལྡང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཞུམ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བྱཅཱ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེའང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ། 

ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མཚན་མར་བྱེད་པ་དེ་དང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དེས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ འང་ཡི ་གེ ་དང་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ག ཟུངས་ཡི ན་པ ད།་ 
སོ། །སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། 


གང་གི་ཕྱིར་དྲིས་པ་གཉེས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ས་ནས་ཇི་ལྟར་འཕར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་ 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནི། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ 

ཏེ། །བསམ་པ་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 

སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 

ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱང་སེམས་ཉིད་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 

དབེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་ 

མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 

ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 

བརྩོན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་ 
གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པའོ། །དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ནི་གང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པའང་ཚུངས་པར་མི་རྩི་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པའོ།།བླ་ 
མ་ལ་གུས་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 

མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། ། རློམ་སེམས་བདག་ཉིད་དེ་ 

རྣམས་ལྔ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ཤི ང་དེ་ལའང་ཡི ་གེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་བ་ཡང་དག་སྡོམ་ 
བསྟན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ྒ དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་གང་གིས་རྙེད་པ་རྙེད་པར་མི་ 
འདོད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལས་ལྷག་པར་མི་འདོད་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ 
ཆུབ་ལའང་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིའེ་དགོངས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡིད་གཉིས་ 
དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ 
ནི་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
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སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་སྐད་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྤངས་དང་། །བསླངས་ནས་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ 
ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནི་ 
དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ 

ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 

གོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 

ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་ཕོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་དུ་ 
ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ 
ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེ ས་པ་ནི། །ཉི་ ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡི ས་ས་ནི་བདུན་པ་ 
འཐོབ། ། 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ 

དང་། །སྙིང་རྡེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་ 

གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 

གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་དུ་འཇྲོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ 

ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ 

ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་ 

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་ 

གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ 

ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ 
པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟྙིང་རྗེ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོཿ མ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་ 
པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་ 
དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཡོ༔ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
བཞི་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོཿ རྭ་བྱས་པ་ནི ་གང་ཡང་རུང་བའང་ས་དེའི་ཡོཿ ངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སངས་ 
སཀཞིང་ནི་སྣོདཀའདིགརེནཡནཏེ། གངགི་ཕྱིར་སངས་རྒྱསཀི་ཞང་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞི ང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཞེ ག་མི་འཕྲོ་ཞིང་ཉམ ས་པ་མེ ད་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་ ཀྱང་དེ་དང་དེ་ན ས་ག སུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྨོན་ལམ་དང་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ 

དང་། །སྤོབ ས་པ་ ཆུ་བོ་ལྟ་ བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མ ཆོག་དང་ 
_ ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 

ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཆོས་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཕོ་རྣམས་བྱང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་བཅུ་པ་ཡང་། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 

པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ཀྱི་སའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་བརྒྱད་པའི་སའོ། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་སའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ནི་བསྲབས་པའི་སའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་རྟོག་པའི་སའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། 


~ 1/73 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་ཚིག་བླ་དགས་ 
ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཚོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉེན་པོའི་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ 
ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའེ་ 


~ 174 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ ྒ 
བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་པས་ 
འཛིན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྲིས་པ་གསུམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི ས་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེ ག་པ་དེ་གང་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོ: ས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་མི་ 
ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 


~1/75 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 

མཐའ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དག་དང་། ཕུང་ཕོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། 

སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་བཀག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་ སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྙོབས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། 
དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ 
ྱིར་ཞེན། ད་རམས་ཀིངོ་བོ་ཉདནི་སྟོངཔཉིད་ཡིནཔའིཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། རང་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའེ་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མིང་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། 
ེ་ཅའ་ཕིརཞ་ན།དེ་ནམས་ཀྱི་ངོ་ོ་ཉདནི་དས་སྟོངཔཉིདཡིན་པ་དང། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


བོ་ཉིད་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མིང་གི་གདགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
མཚན་མའིེ་གདགས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའེ་གདགས་པ་ནི་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ 
གནས་དང་། སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡར་ 
གྲགས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་ 
རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། དྲིས་པ་བཞི་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པ་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ 
དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་འདིའི་རྟེན་གན ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ན་གན ས་པ་མེ ད་པ་སྟེ་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པས་ན་མི ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉེ ས་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ན སྭྲེ ས་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ་ཐེག་པ་དེས་སུའང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི འདི་ལྟར་ཐེག་པ་དེ་གང་ཡི ན་པ་དང་། གང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གི ས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ: ས་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཆོཿ ས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟར་བདག་དང་། སེ མས་ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྣོམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་མི ་དམི ག ས་པ་དང་། འདིར་ ༨ ན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཕྱིས་ བྱ་བའེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤེ་ 
ན། རང་རང་གི་རང་གི ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
དེར་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའི་དབང་ 
ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གང་ཞིག་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་ཤེ ཞྭ རང་རང་གི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། 


དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དང་། བརྒྱད་ 
པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདི་དག་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་ན་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 

དང་། །མཐའ་འདས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 

ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ལམ་ 

གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ 

བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་། རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 


གང་གི ་ཕྱིར་མཚོཿ ག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། གང་གི ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་དང་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བས་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བས་ཚོ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། འདིའི་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དང་འདི་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
ན་འདི ་ནི ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ བ་པ་ལས་བ རྩམས་པར་འཐད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དེ་ལ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིེད་ཐམ ས་ཅད་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
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སྐབ ས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། 


རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་བཞེན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ ན་བདེན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་འབྱང་བར་མི ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་པོ་དང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཚིག་དང་པོ་དང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི ་ཚིག་གཉིས་གཉེས་ཡི ན་ཞི ང་། དེ་ནས་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ལས་མི ་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་ནི་ཚིག་བཅུ་གཅི ག་པ་ཡིན་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པས་སོ། །རྣམ་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི ་དེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 


དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་དག་ཏུའང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དང་། བརྒྱད་ 
པའི་སའི་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། 


རིགས་ཀྱི་སའི་གང་ཟག་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས ་པ་ནི། སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི ་བར་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་དག་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། ྡོརྗེ་ལྟ བུའི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། བག་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་ 
བིད་དང་དཔལ་གྱི་ཟལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཛེས་པཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་རང་གི་ 
སྐུའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཚད་མེད་ 
ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་པས་ ྦ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པའི་ཕྱིར་འཇོམ་པའོ། །དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ད 
ཡི་གེ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འཐད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་བློ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འཇོོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྙན་ 
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ཞིང་འཇེབས་པའོ། ། བ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་པར་ 
འོས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་མི་ཚུགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙན་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུལ་བའོ། །བསླབ་པ་ 
བཅས་པའི་ཐབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་རྩུབ་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་བརླང་བའོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དུལ་བའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣར་སྙན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཆི མ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའོ། ཐེ་ཚ མ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ལོག་པ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །ཐོས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའོ། ད 
སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མི་མངའ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དག འ་ བར་བྱེད་པའོ། །རང་གི ་དོན་མ་ཐོབ་པ་ རྣམ ས་ཀྱི ས་དག འ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ 


~ 186 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། ། 


གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
པའོ། །དོན་མེད་པར་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། །གཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲའོ། །སྒྲ་ 
དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སོ། །རྣོ་བ་དང་འཇེབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། ད ཐག་རིང་དུ་གྲག ས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་བསྒྲགས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་དོན་སྟོན་པའི་ 
སྒྲོག ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། ད འདའ་ བར་ བྱ་ བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་ 
པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའོ། 

བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རྔའི་སྒྲའོ། །བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཁེངས་པའོ། །སྨད་པས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མི་དམའ་བའོ། །སྒྲའེ་བསྟན་ 


~ 18/ ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །བསྟེལ་ཏེ་གསུང་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ད 


གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཞུམ་པའོ། །བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཞན་པའོ། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའོ། །རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐབ་མེད་པའོ། ། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བརྗིད་པའོ། །གསུང་གཅིག་ལ་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ལས་དོན་དུ་མའེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨད་པའོ། །ཐོབ་པའི་ 
མ་བརྟབས་པའོ། ། 
འཁོར་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆོས་སུ་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུང་ 
ངོ་། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
~ 188 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








གཤེགས་པས་སྔར་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སོ། །དེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ད 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདྲ་རམས་རེ་རེ་ལ་མིག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་སྐྱས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སོ་སོར་གསུམ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པས་ན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
བསྡས་པའོ། །ཤེས་པ་ནི ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རིག་ 
བི་མི་ླབཔའརིག་པས བསྡུས་པའོ །བློ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདཀས་བསྡུསཔ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གེ་དན་དུ་དེབསྐར་བ་ནི་དེ་རྣམས 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། རབ་འབྱོར་གཉིས་ནི་དངོས་པོའོ། ། 
གཉིས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པ ས་ནི་དེ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཉ་ཁི་སྣང་བ། 





ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མུ་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིབས་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དུས་ 
གསུམ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བྱུང་ 
ནས་མེད་པ་ནི་འགག་པའོ། །རྒྱུན་འདྲ་བ་ནི་གནས་པའོ། །མི་འདྲ་བ་ནི་གནས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་། ྦ 
ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
བཀག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཚར་གཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ 
༨ ས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་དག་བཀག་པ་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ 
དང་། དྲེ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བར་ 
བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ནས། བྱས་པ་རྟོགས་པའིེ་སའི་བར་རྣམས་བཀག་ 
པ་དང་། དེ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་བཀག་པ་དང་། 

དེ་བཟློག་ཟླའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣོམས་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 
ཞི་བ་རྣམས་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


དང་། ཁུད་པར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་དམིགས་པ་དག་དང་། དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དག་བཀག་པ ས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། ད 


དེ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ རྒྱེ ས་པ་སྟེ། འདི ས་རྗོད་པར་ 
ཚིག་སྟེ། གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 
གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེའང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
ན་ཏ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་གྲངས་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པར་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་ 
བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི ་གཉེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི ་དེ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་སེམས་ཅན་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ 
རྣམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
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ངུའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ཕོས་དེ་རྣམས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ལྔ་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུས་དེ་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་གིས་དེ་རྣམས་དམིགས་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 

གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ། བདུན་པ་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲིང་ 
གི་ཆེན་པོས་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གིས་དེ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ག ཞན་ཡང་ མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
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མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འཕྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འགྲོ་བའམ། འོང་བ་མི་ 
དམིགས། གནས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འོང་བ་དང་གནས་པ་བཀག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ག སུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བས་གང་སྨྲས་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། དེའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལའང་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་གྲངས་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། མིང་ 
དང་མིང་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཞེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའང་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ ས་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བ ཅྱ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟི ལ། གྱི ས་མནན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
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རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ རྒྱུ་ཉིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཤས་པར་བྱེདཔའི་དོན་ཅན་ཉིད་དང་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤི ང་གཞོལ་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདུ་བར་དགོངས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཏན་དུ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། 
སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བསྟན་པས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྣམ་པ་ག སུམ་དགག་པ འང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོབ་པར་ བྱ་བ་དགག་པ་དང་། ཐོབ་ 
པ་པོ་དགག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཆེ ན་པོ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བདག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ 
གདམ ས་ཤ ང་རྗེ ས་ སུ་ བ སྟན་པར་བ གྱི་ཞེ ས་ སྨྲ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ་མིང་ཅ་ མ་དུ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ 
ཤིང་རྗེས་ སུ་བསྟན་པར་བགྱི་འམ་ཞེ ས་སྨྲ དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ ས་ 
གུད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆི ས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་སྐད་ཅེ ས་གལ་ཏེ དེ་ལྟར་བ སྟན་པའི་ཚེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲིས་པ་དང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 

རང་བཞིན་མེད་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་དབུས་རྣམས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པའི་ཐོབ་པ་བཀག་པ་ དུས་གསུམ་པའི་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ལེན་པའེ་ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོབ་པ་པོ་དགག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་ཀུན་དུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ ྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བསྡས་པ་དང་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུའོ། །ཡང་ཐམས་ 


~ 402 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཅདཅེས་བ་བ་ནི་ནམ་བ་བསུས་པ་དངསོ་སོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ད། །ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་འདི་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་ 
བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གླབ་ 
པ་བཀག་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དག་གིས་ཏེ། དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དོན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བཏགས་ 
པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདག་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་ 
གཏན་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམས་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། ཅིའི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་དང་། 

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེ ང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ 
དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེ ད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སེམས་མི ་འཇིགས་མི་དངང་ 
སྐྲག་པར་མི ་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མི་འཛིན་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིད་དེ། མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་བདག་གི ར་ བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་བ སྐེད 
པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉིད་དུ་སྲིད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་ཉེ་བར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཟུགས་ཁས་ལེན་ 
སླད་དུ་ཞེ ་ན། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 








དེའང་ཆོས་མ་ལགས་སོ། ད 


དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའེ་བར་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པའི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་ 
གཉིས་བཀག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། 
ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་གིས་ཆོ་ ས་རྣམས་འཛིན་ 
པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

འདི་ ཆེ ས་བྲམ ས་ཅད་ལ་རིང་དུ་ སོང་བ་དེ ས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་ 
རྣམས་ལས་སོང་ཞིང་རྣམ་པར་བསྲིངས་པས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པའེ་ ཚུལ་ གྱི ས་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ཀུན་དག འ་བོ་དེ ས་ན་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སེམས་བ སྐྱེད་པའི་མཐར་ ཐུག་པར་རང་གི་དོན་ 
དེ་ལ་དགའ་བས་ཀུན་དགའ་བས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞིང་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབེན་ཞེ སྭ་བ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པའི་བར་དང་། འགྲེ བ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 
གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉེད་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བགྲངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་ 
ྒ རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། རྒྱུན 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པའང་མི་འཐད་པས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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པ། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ། ། 

མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁས་ལེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ 
དག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པ་དྲིས་པ་དང་། དེ་གཉི་ 
གའེ་དངོས་པོ་མི་འདོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དག་ 
གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དྲིས་པ་དང་། དེ་གཉི་གའེ་དངོས་པོ་འདོད་པ་དྲིས་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དྲིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་བཀག་པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། མི་སྐྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རིགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། 
ྟེདོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་ 
ལས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། 


ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་དྲེས་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ཞེ སྭ་བ་བར་བསམས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་མི ་གནས་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བཞག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་མི་ 
གནས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་ཏེ། 


པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས་གཉེ་ག་མེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། 
སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། 

ལེན་པ་ཕོར་དམིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕག་མི་འདའ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་ཞེང་འཕགས་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལའང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་རྙེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་གཡོ་བའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་ཚོལ་བས་ན་འཕགས་པའོ། །དེའེ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ན་འདའ་བའོ། །ཡང་ན་གཡོ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དུས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆའི་དུས་སོ། ། 


འདའ་བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་དུས་སུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ ཡིན །འདི་ལས་བཟློག་པས་ན་མི་གཡོ་མི་འཕག་མི་འདའ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའམ། གངཞིག་མཛན་པར་འགུབ་བར་བེདབའམ། གང་ཞིག་འཇིག་རེན་ 
གྱིས་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པར་མཉམ་པའམ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
འབྱིན་པའམ། གང་འཇིག་རྟེན་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའམ། གང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིན་པའམ། གང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་དག་གི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་པ་ཡིན་པའང་། 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་སྒྲོལ་བའམ། གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒལ་བར་ 
བྱེད་པའམ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའམ། གང་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན་པའམ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ ས་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་འདི་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདི་དག་གི ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ། །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
སོག་གོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་ 
གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
ནི།།གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།།ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ 
པ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་འདས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གདམས་ངག་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ད 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


~ ༧11 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 
སྐབས་གཉེས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ད་ནི་ལམ་ཤེ ས་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 
དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ 
ལས།། 
མཛད་པ ཉིད་ནི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བསལ་བའང་དེ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེ ས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཁྱབ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སི མས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། གོ་རིམ ས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།།དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བ སྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་རྡེ ས་སུ་ཡི་ 
རང་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྔར་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི ་ངོ་བོ་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདིའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དེའི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྡོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 

གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་གྱིས་མི ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་ 
དང་། ཟུག་རྔུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འགོ་ནད་ཉིད་དང་། 
འཚེ་ ་བ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ནས་སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
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ལ་ཡང་ ང་བའི་རྣམ་པའོ། །གཡོ་བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འཇིག་པ་ཉིད་དང་ 
འགོ་ནད་ཉིད་དང་འཚེ་བ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམ ས་རྗེས་སུ་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་ཡི ན་དང་འཕག ས་པའི་ 
ལམ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡི ན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བོན་དང་འདྲ་བར་རྒྱུའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཉིད་ཅེས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ག་བསྔལ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


~ 415 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


བྱུང་བའི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཡོ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་བའི་ནད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པས་གླགས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཚེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
ཕོ་འཁུགས་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའེ་དམི གས་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་ 
འགོག་པའེ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། 
གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 


~ 2416 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མ་ 
ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནས་བདག་གི ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའིེ་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་སེམས་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ 
སེམས་དག་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པའང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་མི ་འཐད་པ་ཉིད་དང་། 

འདི་ལྟར་སེ མས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ 
ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 


~ 21/ ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་བའི་ 

ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། དྲོ་བ་ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲོད་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གཉིས་སུ་མེ ད་ཅིང་ 
གཉེ ས་ སུ་ བྱར་མེ ད་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

དེ་དག་མི་དམིགས་བས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 

ཅེས་ བྱ་བ་ནི ་ཀོ་ཤེ ་ཀ་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོ༔ གས་པ་ལ་གནས་པར་མི | བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་ 

རྣམས། ། 
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ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྨོན་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅུ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 

ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམི གས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ ས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 

གཟིགས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 

རང་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 

དགོས་ལ། །བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་མ་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པར་རུང་གི ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའེ་དོན་ 
ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚི་ ག་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྡས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྨྲས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རིི་སྲིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འ ར་བའེ་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་གྱི་ 
ལན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དྲིས་པ་དང་ལན་བཏབ་པའོ། ། 

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་པར་རུང་གི། གནས་བརྟན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་ནི་འཆད་པའོ། །དྲིས་ནས་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
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རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཚད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཉེ་བར་ 
བརྩམས་པས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་སྤྲལ་པ་དང་། མི་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡི ན་ལ་རབ་ཏུ་མི ་བརྗོད་པའང་ཡི ན་ཞེ ་ན། ཆོཾ ས་སྟོན་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོཾ ས་སྟོན་པ་ནི 'བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ཆེ ན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། རྣམ་པར་གཡེ ང་བའང་ རྒྱུད་མི ་ཟད་པར་འཁྲུག་པར་ བྱེད་པ་ 
ཡི ན་པར་དགོཿ ངས་ནས་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོཿ ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི ན་ནོ། ཚེ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེ ད་པར་དོན་སྟོན་པའང་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་ 

དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
སྟོན་ པ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ འཇུག་པའོ་ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་མི་རིག་པ་ནི་ 
ཀུས་པ་ཟབ་པ་སན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ ཀྱང་མ་བརྗོད་པ་ནི བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཀས་མངོན་པརྡ་རོགས་བརྨ་ཏོགས་པད་། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་ལ་ཟབ་མོ་རྡེས་ སུ་རྟོགས་ པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་ དུ་གྱར་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་ ཧུ 
སོ། །ཉན་ཐོས་ལའང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་ བར་བསྟན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཆེད་དུ་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ཕ་ཡིན་ 
པ་དག་གིས་རང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ག ཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །རྟེན་གྱི་བ སེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ ཤེས་པར་ 
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བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་ཉིད་འགོག་པ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤངས་པར་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །གཟུགས་སུ་བཏགས་པའང་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་པའང་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་དེ་དག་གི ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བཏགས་པའང་མེད་དམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་དག་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བཟོད་པ་འདི་ལ་མི ་བརྟེན་དུ་མི ་རུང་ངོ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ག སུངས་པ་ནི། སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ 
དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་པོ་དངོས་ 
པོ་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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ཉི་ཁི་སྣང་བ། 


འདེའམ་འདི་དང་ཡང་དེ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སྲོག ས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་བར་དུའང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ 
བརྗོད་པ་དང་། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྒྱུ་མ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྟོག་པ་བཀག་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་འགའ་མ་བརྗོད་མ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འདེར་ཏེ་རང་སངས་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི ་དོན་མེད་ 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ ས་བེ ག་པ་ 
ག སུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་དང་། རང་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་འདོད་པར་ཐལ་བྲ་རམ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཚེ་ ་དང་ལྡན་ 
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པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེ སྭ་བུ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའེ་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ ་དེའང་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲབ་པས་ 
དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་རྟེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། 

ྤྲལཔའི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་དགྭ་ཀྱང་ངེས་ 
པར་མ་སྐྱེས་པ་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་བར་དང་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བྱས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ྱིལམ་གྱི་རྟགས་པའིརྟནཡན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་སྤངས་ 
པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
དོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ེ 

ད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་ 
སྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་དེ་ལྟར་བཏགས་ 


~ 225 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ནི་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

མཆོག། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། 
དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྙོགས་པ་དང་། 
འབྲི་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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མཐོང་བའེ་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 


བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ 

ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 

བཤད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དག་ཕན་ཚུ ན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པ་དགག་པའི་ 
དོན་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་ཆེ ན་པོ་ཉེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། 
དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟད་པ་ 
སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་དམིགས་ 
སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ 
དམེགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྟེན་པའི་དབྱིབས་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོཿ: ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི ་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེཅའིཕྱིརཞེན། ཀོཤིཀད་ནིའདིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་ནི་རྒྱུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་ཀུན་འབྱང་བ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཐའ་ཡ། ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྐྱེན་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆེད་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམ ས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཉིད་ 
དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་ག ཟུང་བའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ 
རོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ 
ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་གང་ལའང་གླགས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཤི ན་ཏུ་ 
བསྒོ མ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་གླགས་རྙེད་ 
པར་མི འགྱུར་བ་དང་སྟེ། 

མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ 
ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཡ་ང་བ་སྤངས་པས་དུས་བྱེད་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང་རེངས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
ནི་འཛིགས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་མི་སྒྲུབ་པ་ནི་རེངས་པའོ། ད 

འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛྲིན་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
ལ་རྡེས་སུ་ ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བ ས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི། ཡང་རྩི་མ་གིའི་དཔེ ་བསྟན་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་མདངས་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆག ས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི ་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་བར་དུ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། ནང་གི་བར་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་ 
བར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནས། གཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅི ང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའེ་ཚིག་ 
ལྷུག་པ་འདི་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་ཕོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། ། བླང་མེད་དོར་ 
བ་མེད་སོགས་དང་། ། བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོ༔ ངས་བྲསས་ 
དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེ ལ། །མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ ད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདིའི་བྱེད་པ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ནས་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱེད་པ་དེའང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 

རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་ 

མཆོད་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔ འ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆི ས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་ནི་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ལའང་ངར་ནློཿ མ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཉོན་མོངས་པ་ལ ས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མིའི་དཔེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལས་ རྒྱལ་ཞིང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
བས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སླར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟི ནས་ཐམས་ཅད་ཤིས་བསང་བ་དངབསྐྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

` བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། | ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ ་མེད་པའང་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མོས་པ་ 
ཡེ ད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་ 

དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སཾ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་གཞན་དག་ 
ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཆེན་པོ་ནི་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པའི་བར་ཡང་གང་དག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་དཀྱུས་མ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་གི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི ་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལའང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། 

དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 


~ 235 ~ 








ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཅངས་ལ་མཆོད་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བ ཅུག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟེན་དུ་ གྱུར་པ ས་རངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུ་མ ཆོད་པ་བརྙེ ས་པའེ་ཕྱིར་ 
དང་པོ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དེ་དག་གང་དག་ལ ས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཤེ ས་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། དགེ འདུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཕྲ་བ་བསྟན་པ་ནས། ཀོ 
ཤི་ཀ་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབ ས་མཁ ས་པ་དང་མི་ལྡན་པ ས་དེ་ 

ཕལ་ཆེར་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་ 


~ 2306 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ཏུ་དང་བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
ནི། མུར་བ་དང་བདེ་བར་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ 
ནི་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་གསལ་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་མཆོ༔ ད་པའི་བསོཿ ད་ནམས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོཿ ད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འབྲིང་གི ་འབྲིང་ནི། དེ་བཞེན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་རིན་ཕོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ལས་ 
བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བའེ་དཔེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ 
ཆནཔོ་ན།དེབཞེན་ད་གིངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཉྟན་གྱི་ཁམསའདི་རིན་པོ་ 
ཆེ ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའེ་མཆོ། ད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟོངགི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 


~ 23/ ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཉི ས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ན་ སྡེམ ས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ ས་སིམ ས་ཅན་རེ་རེས་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོཿ ད་རྟེན་བྱས་ཏེ ་མཆོད་པའི་བསོ: ད་ནམས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ ས་ཤི ན་ཏུ་མང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་དུའི་འབྲིང་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟུང་ཤིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་ག སལ་ བར་བྱེད་པའི་དོན་ གྱི ས་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། 
དག་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བ བ་པར་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་ 
སློབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཡང་སྤོབས་པ་ 
མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ 
བདུན་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའེ་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླེགས་བམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས། བཀླགས་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་། བཅང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་རེ མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འོངས་པས་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་ 
བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་བྱེད་ཀྱི། འཛིན་པ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་མ་ཚང་བར་ 
བྱེད་པ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་ནི། ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་གདུང་གི ས་བྱུར་བུར་བཀང་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆ་བཞག་པ་འདི་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སའེ་ 
དོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། 
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སྐུ་གདུང་གི ར།་ བྱར་ བུར་བལྟམ ས་པ་ཞེ ག་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཆ་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འདམ་དུ་སྩལ་ན་འདི་ཉིད་མཆོཿ ག་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མདོ་ལ་སོ: གས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱང་མི 'འདྲ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ ས་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་གདུང་གི ས་བྱུར་བུར་བལྟམས་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆར་བྱས་ཏེ། གཅིག་འདམ་དུ་བཅུག་ན་འདི་ཉིད་ལེན་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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འབྲ ས་ བུ་དང་། དབྱིབ ས་དང་། ཆུ་ཞེ ང་ སྣ་ཚོག ས་ ཀྱི་གྲི བ་མའེ་དཔེ ར་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །མོཿ ས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ 
བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །མོཿ ས་པ་ཡི ད་ལ་ 
བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་འདིའི་བསྟོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ༨ ས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཀླུང་གི བྱི་མ་སྟེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི ས་བཀང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆ་གཉིེ རཾ།་༩། ས་གང་ཡང་རུང་བ་འདམ་དུ་ 
སྩལ་ན་འདི་ཉིད་ལེ ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་ཤི ང་གླེགས་བམ་ 
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ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཤད་ཅིང་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཏེ། དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


| གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 

འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛམ་ བུ་གླི ང་གི ཿ སེ ཆ། ས་ཅན་དེ་དག་དགེ ་བ་བ ཅུའེ་ལ ས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྣམ་པར་ 
གྲོ ལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི་སེ མས་ཅན་གཅིག་གཅི ག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་འབྲ ས་ བུ་ལ་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེ མས་ཅན་གཅིག་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོཿ ད་ན་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་གཅིག་གཅིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཞག་ན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི ་རེ མས་ 
ཅན་རྒྱན་ ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོཿ ད་པ ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་དེ་བསོ༔ ད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེ ལ་ལོ། ། 
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སོ། །བསྟོད་པ་ཆ་དགུ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི ་རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བསྟོད་པའི་ཆ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཀུར་བ་ཡང་ཆ་དགུར་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་བ ཀུར་བ་དང་པོ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ་བ ས་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉི ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞེ་པ་ནི་གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོཿ ད་པར་གྱུར་པའི་བསོཿ ད་ནམས་པས་གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
པར་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་ 
དང་འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡང་དོན་དང་ 
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ནམས་ཆེས་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་བས། འདི་ཉིད་དོན་དང་། ཡི་གེ་ 
མ་ནོར་བར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ནི་འདི་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཾ རྒྱད་པ་ནི་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བས་ལྟར་བཅོས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའི་ཆ་དགུ་པ་ནི་ཡང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ཞེང་ 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བླ་ན་ 
པའི་ས་ལ་བཞག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའི་ཆ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་བསྔགས་པའི་ཆ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བརྗོད་པར་ བྱའོ་དེ་ལ་བསྔགས་པའི་ 
ཆ་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ཁོ་ན་ལན་ཅིག་ 
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ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི་སེམ ས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅི ག་ཁོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེ ས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞི ན་དུ་ སེམ ས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་རང་ བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི རེ མས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞིེ ་པའི་སེ མས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སཾ མས་ཅན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྔགས་པའི་ཆ་དགུ་པ་ནི། ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཾ ཅུའི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ཞི ང་ག དྷའི ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཀྱི་ 
སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོཿ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
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ཡང་རུང་བ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་མྱུར་བ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་འཕེ ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལེ གས་སོ་ལེགས་སོ་ 
བ སྔག ས་པའི་དོན་ཡོངས་ སུ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཆད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཨོ་ནི་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ནི་སྒྲའེ་ཚངས་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཀུར་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན། འདིར་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྟོགས་པའི་ཆ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྔགས་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་གི ་བསྔགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་ 
ཆ་དགུ་པའི་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཆ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་ཚ་ཤས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ 


གཞན་གྱི་གླེང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་ 


བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ ་དེ་ 
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འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། 
བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། 
གཉིས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་དམ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ 
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གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྒྱར་ 
གྱར་པས་ན་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་དང་གཞན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ྦ དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སེམས་ནི་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་ 
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པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་རིགས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སེམས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ནི་སེམས་པའོ། །ཟད་པ་ནི་བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ 
སོ། །འགགས་པ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པས་སོ། །བྲལ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འཇིག་ 
པས་སོ། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་འཛིག་པས་སོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ 
དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དབེན་པར་ ཤེས་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དྲན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རིགས་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
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དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པའི་ 
དཔེས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དུག་ཅན་ཟུག་རྔུ་ 
ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡེས་ 
སུ་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སྭ་བ་ན་མེད་པས་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་དགེ་བ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དཔེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ 
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བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔེས། བསོད་ནམས་འདི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རེ་རེས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས། 

ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་ 

བ།།རྡས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་བ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པ་འདིར་བརྡོད་དོ། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྡེ ས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་ 
གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
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དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བསྒོམཔའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཟག་པ་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

དེཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་ 

རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཤེ ན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ས་ན་ སྣང་བར་བ གྱིད་པའོ། །ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་དམུས་ 
ལོང་མང་པོའི་དཔེ ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 
པར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའེ་ ནུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། གཟུགས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་ 
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འདས་པའི་བར་རྣམས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའེ་བར་དང་། 


བཏགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །གཏོད་པ་ནི་གཏོད་པ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི ་དམིགས་པས་དེས་ 
སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐན། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་བ་དང་ ཆུང་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ན ས་ 
བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ། བཟློག་པའི་རྒྱའང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
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ཡིན་པ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 

རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་པའི་ཆོས་ལ་ 

མ་མོས་དང་།།ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 

པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། 

ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་ 
རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
སྤྱད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ 

ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ་མཐུན་པའི་ལས་ནི། རབ་འཕྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་དག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ལ། དེའང་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 


~ 255 ~ 


ཉི་ཁི་སྣང་བ། 





པོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདིའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་ 
བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་དགེ་ 
ྦྱོང་གི 'འབྲས་བུ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་བྲལ་བ ས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཅད་པ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ཡན་ལག་སོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྐྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེ ད་གཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་། སེ མས་ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ནི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་ ཚུལ་ཁྲེ མ ས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་ནི་ 
ཆའོ། །དེ་ནི རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་དང་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ད 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་བསྒོཿ མ་པའེ་ལམ་ཆུང་ 
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དང་ཇི་སྟེད་པ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ག ཟུག ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའེ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་དང་ཚོར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཁམས་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་མི་དམི གས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མི སྐྱེའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆི ས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་རྣམས་བེམས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་མི་ ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་ ཀླན་ཀ་སྤངས་བྱ་བས། ། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 

དུག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 

ན། ། 

ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་གཉི ས་སུ་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ ས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉེན་པོ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨན་པར་ཡང་མི་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོ་ གས་ལ་འབད་པས་ཅི ་ཞེག་བསྐྱེད་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་མི་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་མ་མཆི ས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ག ཟུང་ན ས། 
རབ་འཕབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ། 
སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་དག་དང་། །འདི་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་ 
དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྡོ་དང་རྡེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། ། 
ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ ་ནི་འདིར་འདས ་ཟིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ལེན་ 
དུ་གཞུག་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིའོ། །ངེས་པར་གཞུག་པར་བགྱིའོ། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་ཞན་པ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞན་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
དེཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟར་ཟབ་པ། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། འདི་ལྟར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
་ཡནཔ། འདི་ལྟརྦཕྲ་བ།འདི་ལར་ཞབ་པ།འདི་ལར་བྟ་དཀའ་བ། འདི་ལྟར 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ། འདེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་ སུ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་གང་བརྗོད་ 
པ་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ལ ས་གྲོལ་བ་ཉིད་དང་། 

སེམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། རིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ 


~ 263 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མེད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་དགུ་པོ་རྣམས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


འདིར་ཇི་ལྟར་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བ ཤད་མ་བསྟན་མ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་འདིར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་སུའང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རང་གི ངོ་བོ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ 
གཉི་ག་ལས་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའེ་ཆ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན ས། ཀོ་ཤ ་ཀ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེའེ་ཁར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ 
བཞི་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་གང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཐོང་གི། 


གཉིས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་ 

པར་ཡང་མ་ཡིན། འོང་བར་མ་ཡིན་འགྲོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། བསལ་བར་མ་ཡིན་ 

བཞག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བར་མ་ཡིན་འགག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པར་མ་ 
ཡིན་འདོར་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་པར་མ་ཡིན་མི་གནས་པར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྡན་པར་མ་ 

བག་ཙམ་མ་ཡིན་བག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཆ་སོ་སོ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
དག་སེལ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ལྟ་བས་བྱས་པའི་ལེན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་དང་། 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚེ གས་པའི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དང་། 

ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རིགས་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚར་བྱར་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཟུང་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་མ་བྱས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཟུང་གི ་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པར་འོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཞུང་ལྕི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པར་སྤྲངས་མ་བསྐྱེད་དོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་ 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ད་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ 
དུའང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་ 
པ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པའང་གང་གི་ཕྱིར། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བགྱིད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ནས་ཚིག་གཉིས་སོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པའང་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
མཚན་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མིང་མེད་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་བཟློག་པས་མཐར་ཐུག་ 
པར་སོང་བ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 

ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ 

པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆགས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ། 

ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི། 

གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ 

པས། ། 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་བཀག་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པས་གང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་ ཞུག ས་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 

རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། 

ཞེས་ བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡི ད་ལ་བྱེད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ 
ལེ མོ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཚགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་ 

ར། 

ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཆོས་རྣམས་རང་ཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 

ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 


~ 2/0 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་བྱ་དང་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བའི་དོན་ཅན་གྱི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟད་པ་ཉིད་ནི་གང་གི་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ 

ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཀག་པས་ན་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྔོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདིའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། 

དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 

དག།རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། 


~ 271 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེའང་རྣམ་པ་བ ཅུར་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་ 
རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མིན་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་ 
འདོད་པའི་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


~ ༧27༧ ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ 
མ་ཆག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག ཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ནམ་མཁའེ་བ སྔག ར་པའམ་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པ་དང་མ་ 
བསྟན་པ་དག་གིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་དེར་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །བྱེད་པ་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦོར་བདེ་ནི་སྒྱ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བསྔགས་པའམ་ བསགས པ་ར་ཡིན་པ ྗརོད་ པ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་དག་ 
གིས་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཆེད་དུ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ ་་ཡིར་གང་དག་ད་ལ་ོར་བར 

སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དགདེ་་འཕད་པར 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་གང་དག་དེ་ལ་རྩོལ་ བར་འདོད པ་ 


~ ༧/3~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འགྲིབ་པའམ་གང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འབྲ ར།་ བུ་ཡོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཡང་ རུང་བ་ཞི ག་ལ་དགེ ་སློང་གཅི ག་ 
ཅེས་མི ང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོ། ད་པས་ 
འཁོར་ག ཞན་གང་ཡི ན་པ་དག་གི ས་ ཀྱང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་རྟོག ས་པ་ཐོབ་ 
བ་ནི། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་། 
སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པར་སེ མས་པ་དེ་ནི་བསམས་པ་ལྟར་མི ་འགྱབ་ཅི ང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། མི་འཕོ་བ་རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོ ས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོཿ གས་པར་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེའེ་དོན་འཐད་པར་བྱས་པས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 


~ 274 ~ 





སྐབས་གསུམ་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ྦ 





གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
རློམ་སེ མས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེ མས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེ མས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེ མས་སུ་ 
མི་བྱེད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱ ས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ བུར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེ ད་པར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སེ མས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱར་པས་གང་གསུངས་པས་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ 
མེ ད་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱེད་པ་ལ་དཔང་པོར་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་འད ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མ་བརྡོད་པ་དེ་ནི ་དེའེ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པར་བ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།།ཟངས་སྟང་གིངས་པནིའདིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་མི ་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་དག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 


~ 275 ~ 


ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





ནོ། ད མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གང་ཡི ན་ཞེ ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་ 

བཟོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ནོ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ 

སྙོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་འདས་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་འོངས་ཞེས་བྱ་བའམ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་ 
པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། གཟུགས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ 
གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


~ ༧/06 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་ 
བ་བཀག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡོངས་ སུ་དག་པའེ་ སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་ 
དག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཀག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གོཿ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་གོཿ ས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གང་གསུངས་པ་ 
ཡེ ན་ནོ། ད ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེ ས་ སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེས་པ་ནི། སྒྲ་བརྙན་གཉི ས་ཀྱི་དཔེས་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་སྭད་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཉིས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་ 
དག་གིས་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་དང་ཚུལ་བསྟུན་པའི་དོན་ 
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གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་རབ་ ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ རྒྱད་ག ཞན་ལ་དོན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ 
ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེ 
འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
མིག་གི ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདི་སྟོན་པ་དེར་ཡང་ཚེས་བ རྒྱད་དང་། 
བཅུ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔ་དག་ལ་བསྟན་པ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
འཐད་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ངན་སོ་ ང་ 
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ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་བའམ། མི་ 
དགེ་བའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགེ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རྟགས་དང་། མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པས་མ་གོ་ ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཏེ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི་དོན་དེའང་ 
རྣམ་པར་མི ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དངོས་པོ་ཤེས་པས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་སོ། །མི་དམིགས་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་གཉེ ས་སུ་དམིག ས་པས་ སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྡོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ 
ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་ 
དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། །ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ 
དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །འདིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དག །རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེ ས་ བྱ་བའེ་འདི་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁམ ས་ག སུམ་ལ ས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 


བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
པས་བསྡུས་པ་ཡི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གཏན་གུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཡང་འདི་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་ 
ྒྐ བྱས་ཀྱི་ཁམ ས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ནི་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 
རྟོགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་པར་མཛད། སྟོན་པར་མཛད། རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ 
མཛད། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མཛད། 





གསལ་བར་མཇད། ཡང་དག་པར་འཆད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་བཤད་པའི་ཆོ་ ས་དག་གི | རྒྱ་དེ་ཡི ན་པར་བརྗོད་ 
འཆད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། སྨོས་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྙོན་པ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཆི་ ག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོ' ས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཆིག་དང་ངག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དོན་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པ་དང་། བརྩོན་པ་བར་མ་རྣམས་ལ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་འཚད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ད 

ཡང་ཅིའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལོག ས་ ཤི ག་པ་མེ ད་ཅེ ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི ་གཞན་གཙོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོ་ གས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ 
ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། 

ཤེས་པས་ སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། སྙིང་རྡ ས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 

དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 

ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། འདིར་རྗེས་སུ་འདས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་སྦྱོད་པའི་ཁྱ། ་པར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


~ 284 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 


ད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། བྱེ་ 
བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གང་ལ་རྣམ་པ་ཇིི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཇད་ནས། ྦ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 
བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ་མ་མཆིས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་ 


མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་རྟོག་དོན་ནི་དོན་མེད་དོན། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དབེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བརྫི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མི་ 
སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པས་མིང་དང་ 
བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ད 
རོ། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་ 
འགགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དག་དང་འདྲ་བར་ནམ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མིང་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཙོ་ཆེར་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ ག་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
འགགས་པ་དེ་ནི་གང་དུའང་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཕྲོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ག ཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མི་ཟད་པའི་ 
རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་ 
ནོམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས་བཞེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པས། བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་འཛྲིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཤེས་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། 
ལམ་ནི་ཤེས་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལམ་ནི་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གདུལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པས་སྒྲ་བརྙན་བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མིག་ཡོར་གྱི་རྣམ་པས་གཟུགས་བརྙན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲིག་རྒྱའི་རྣམ་པས་ཆུ་འབབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུ་མའི་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འགག་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་ཚུལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ 
གང་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་གང་ 
གསུངས་པ་ནི། གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྤྲོས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རློམ་པ་སྤོང་བས་གང་ 
གསུངས་པ་ནི། རློམ་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་པས་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ལམ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་འབྱང་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ།གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།།འགོག་ 
པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེ ས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སྲེད་པ་ 

ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུན་པའི་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ 

ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིན་པས་ན། འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ན་ 
ྒ ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ནི། གནས་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ནི། ཞི་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ནི་ 
གཙོར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་འབྱང་བ་ནི་འདོད་ 
ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཀུན་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་པའི་རྣམ་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་ཕོར་གང་གསུངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





ནོ། །རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྟེ། གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཚད་མེད་པའེ་རྣམ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པས་འཁོར་བ་དང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་མཐའ་གཉིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ན་ནི། ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་མ་ལུས་པར་གཏོགས་པའི་ 
རིགསཔར་མི་གྱུརརོ།། 


སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལ་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཡང་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ཆགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བར་ 
འདི་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
སྐ བ ས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གཉིས་དང་། གཉེས་དང་། གཉིས་ 
དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ་རྟག་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྡན་ 
པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ནི་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགོག་ 
པ་ལྔ་ལ ས་གང་གི་ཕྱིར་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ སོག ས་པའི་དངོས་པོའེ་དབྱེ་ 
བས། དངོས་པོ་འགོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏག ས་པ་ 
འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དམི ག ས་ སུ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ།། 

འདུས་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 
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རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བཟློག་ཟླ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རོ་གཅི ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
རོ། །རྟོགས་པ་ལ་མང་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
འདོར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོར་བ་མེ ད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་འགོག་ 
པ་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི ་གཟི ངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ྱིར་ར།།བེད་པཔོའི་འགོག་པ་ནི། རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པས། འདུས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བཏགས་པར་འཁྲུལ་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡང་མི་ 
དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་དུས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་པོ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདུས་ 

ལྔ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནང་ལ་སོགས་ 
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བྲལ་བས་དང་། ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པར་བཞེན་གྱིས་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསལ་བས་དང་། ངེས ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་ 
བརྒྱད་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་མཐུན་ 

པ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་ 

བར། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 

དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ 

ན། ། 


~ 298 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་ 
ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པས། 

ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་དེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པས་འདུན་པ་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་པོ་རྣམས་ནི། དབང་ 
པོའི་རྣམ་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ན་དེས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
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སྙོབས་རྣམས་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོབས་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
རོ། །རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པས་རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམིགས་ 
སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོཿ ང་དུ་དེས་བསྒོཿ མས་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ 
དང་། རྩོལ་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་ 
རིམ ས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་དུ། བཞི་དང་ བཞི་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་ བ དུན་དང་ བ རྒྱད་དེ། 
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ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་བྱས་པའེ་གཉེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པས་བསྒོམ་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཤུན་འབུང་ 
གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་གིས་བསལ་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ལ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
གཅུགསཀྱིའདུ་ཤས་ནམ་བར་མ་བཞིག་པ ་བདགཉིདསོ་སོར་བསམ་གཏན་ 
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ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིསགཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ནི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་དེ་བཞིན་ 
མེད་པར་འདུ་ ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ས་ལ་བལྟའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྡུག་པའི་གཟུགས་ ལ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་མི་ 
བྱས་ནས་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཉིས་ 
སོ་སོ: ར་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུ ན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པན་ཚུན་འབྲེལ་པའི་འདུ་ ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་མོ་ ས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

མཐོང་བའེ་ཆོཿ༔ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཚོར་བ་འགོཿ ག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དང་། 


~ 302 ~ 





སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





གན ས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་ལྔ་སྟེ་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ན་འདི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་རྣམ་པས། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་ 
སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམི གས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས། ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ནི་འདིའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་འབྱང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དང་། རབ་འཕྲོར་ སེ ར་སྣ་ལ་ སོག ས་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དུས་ཕྱིས་མི་ 
མ། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམ ས་གཉེན་ 
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པོའི་ལམ་དང་། ལ་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ 
ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་ 
ལྔ་དང་དགུ་དང་བཞེ་དང་བཅུ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལམ་འདིའེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པས་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཛིགས་ 
པའི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་རྣམས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ 
པས་ན་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 
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པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དང་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ 
ན་ཏ། 

སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོའམ་རྟ་མི་སུན་པའམ། བ་ལང་ 
མི་སུན་པ་དང་། ཁྱི་མི་ སྲུན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འགྲོ་བ་དང་། ཚང་ཚིང་དང་ཚེར་མའི་ 
འོབས་སུ་འགྲོ་བའམ། སྦྲུལ་ནག་པོ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫིས་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགོན་པའམ་ཡང་ན་ལམ་དྲང་པོ་ནས་ 
ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་འགྲོ་བའམ། རྐུན་པོའམ་ཆོམ་པོ་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། 
སྟག་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའོ། ད 

གཞན་ཡང་དྲག་ བཅོམ་པ་རེ ས་འག འ་དགོན་པ ར་ནག ས་ཁྲོད་ སྟུག་པོར་ རྒྱ 
བ་ན་ལམ་ལས་ཉམས་ནས་ཁང་པ་སྟོང་པར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲོགས་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོས་འབོད་པའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟ་གད་ཆེན་པོ་དགོད་པ་དང་། སོ་འཚིགས་བྱེད་པའམ། སྟེག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
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ཅ་ཅོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ཡི ན་པའེ་ ཐུག ས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ག སུངས་པ་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཞི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ། 
མཆོག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡང་བ་ནི་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འདུན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་ཤིང་། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་པའི་རྣམ་པ་འདི་དྲུག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ལན་འགའ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ལན་འགའ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལའོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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ལས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ལས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལས་མི་མངའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 


ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྗ ས་སུ་འབྲང་བའོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་གང་གིས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ། 
དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་བ་ཅམ་ལས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ 
གིས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་བཙལ་བ་མ་གྱིས་དུས་གསུམ་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ་རངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་ 
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པར་རྗོག ས་པར་སངས་རྒྱ ས་པ་ནི་ སངས་རྒྱ ས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་རང་བྱུང་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གང་གི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅུ་དང་བཞེ་དང་བཞི་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅེ ག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ལས་ 
གཞན་དྲི་མེད་པའི། །རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཙ མ་གྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡི ན་པས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་རྩོམ་པ་ཉིད་ན་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཟི ན་མ་ཡིན་ནམ། 
དངོས་པོར། རྣམ་པར་གནས་པའེ་དམི གས་པ་ཡང་། །དམི གས་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ་རྟོག་པ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་དབྱེ་བ ས་ཟག་པ་མེ ད་པ་ 
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གྲངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་ 

སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་བ་ལ་བ སྟེན་བ ཀུར་ བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


~ 309 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སོགས་སྤྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་ 

རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཞུ་བ་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་མོས་པ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡོང་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པའི་ ྒྱ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དག་གིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་དུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྨྲབ་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པ ས་སྦྱོར་བ་བ སྟན་པ་ཉེ་བར་ 
དགོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེའི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། 
འདུན་པ་ཞན་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལེ གས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུང་ཤིག་ཅེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ སྦྱོར་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི ་གང་གི ་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི ་གནས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་འངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་རྗེ ས་ སུ་གན ས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་གན ས་པར་ བྱ་བ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གང་གི་ཆེ་གཟུག ས་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན སྣ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དའི་ཆེ་དེ་ལ་སྦྱར 
བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི 'དམིགས་ སོ་ཞེས་གང་ གསུངས་ང པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཏི ང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་གཏི ང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐའ་དམིགས་སུ་མེ ད་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འང་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲེ ང་དང་ཆེན་པོས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཚད་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི དཱ ཤེས་རབ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་པོ་བཀག་པས་དེའེ་སྦྱོད་པ་ 
ངེ ས་སུ་གནང་བ་དང་། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དེའེ་རྣམ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱོ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ངེས་ 
ལྡོག་པའི་མདུན་དུ་དེ་བརྡོད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི ན་ནོ། །ལུང་ 
བ སྟན་པ་ཐོབ་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི ་དེ་ལ་མི ་དངང་བ་ལ་ སོག ར་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ 
བ་དེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ན་གནས་པའི་དཔེས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའེ་དཔེ ས་ཉེ་བར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་དང་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་ནི་རྩི་ཤི ང་གི ་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྷག ས་པའེ་ 
དཔེས་རྟེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསེ ར་གྱི་གཞེའི་དངོས་ཕོར་བསྟན་པས་ 
ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ེ མུར་དུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་བྱང་ ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ྦ 
བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཙ ར་ཉེ་བའེ་དཔེ ས་རྟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོ: ས་ཀྱི་ 
སྐུ་མུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་གཞན་ཡང་ 
ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་གཉི་གའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཞེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་།ཊན་ནོ །འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་མེད་པ ་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཀག་པས་དེས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དག་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ 
སུ་མཐོང་བ་བཀག་པས་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཀག་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





ཡིན་པར་མི་རྟོག་པར་རྗེས་སུ་འཐད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོའོ། །ཆོས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ སྒྲབ པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་དག་པའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར། བར་ཆད་མང་བཉིད་ཡིན་པས་ལོའི་ 
བར་གྱིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་གཏང་བར་བྱ་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ཅམ་གྱིས་དུས་ཆིགས་ལ་སོགས་པས་ 
རྱིན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་དང་། ཤེད་ཅན་ 
དང་། བརྗོད་འགྱུར་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོར་དཔྱོད་པར་ བྱ་སྟེ ལོ་ལས་ 

ལྷག་པའེ་དུས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ལོ་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་འདི་ནི་ 
རིགས་པའེ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གནས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་ 
མདཔར་རྟགས་པར་འགྱུརརོ།།སྱ་བ་མ་ཡིནཔབྱད་པ་ཉིད་ཀྱས་ནི་ལས་དང་ 


~ 316 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་མི ལྡོ ག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་ལོའི་ 
བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ 

བཞིའོ། 

ཞེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་མ ཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདུད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ 
ལ་དགོངས་པའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ོ་བ་གྱང་བར་འོག་པ བོ་ཞེས་བའོབར་སོསཆོསོསྨྲ་བ་ཞིོདགོངས 
ཤིང་མཁྱེན་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ལས་དོགས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་བ དུད་འཇུག་པའི་སྐབ ས་མི་རྙེད་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཞིང་དེ་དག་ནི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་པ་དེ་དག་ནི ་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་བླ་ན་མེ ད་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ཆེ ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་འཆང་བ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དང་། བདེ་འགྲོར་གཞོལ་ 
བར་ཀྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་། 

རྨྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པའེ་རྗེ ༨ སུ་ལ་ཡང་ག ཞན་ གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚིག་བཞི་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ཐག་རིང་བར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བར་ཏ་ནི་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 


~ 318 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





དཔྱད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མི་དངང་བ་ 
ལ། སོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ སོག ས་པའི་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་དེ་ཞེ ས་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ ྦ 
དང་། དང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་ རྒ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


དང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་ 

པའོ། །མགུ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ 

ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་སུ་དགྱེས་པའི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཚིག་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དང་སངས་ རྒྱས་སྔོཿ ན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ ང་གཞན་ 
དག་ཏུ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པར་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྙེད་པ་དང་ 
མ་ཚང་བ་རྙེད་པ་ལས་བཟློག་པས་ཚ ང་རྙེད་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ནི ་ཚོལ་བར་ བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་དང་མ་ཚང་བར་ཐོབ་ 
རིགས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་རྡེས་སུ་ཟི ན་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེའི་བར་ ཆད་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དེ ས་ན། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 

བྱ།། 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཚེ གས་ཆེན་པོ་དང་། ཡུན་རིང་ཕོས་སྦོ་ བས་པ་སྐྱེས་པས་གང་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་མུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པས་བརྗོད་པའི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡང་བླལ་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཕན་ ཚུན་སྟེ ག་ཅི ང་འདྲི་ན་ ལུ ས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ བར་ 
ཆད་ཉིད་ཡིན་པར་གང་ག སུངས་པ་སྟེ། སྟེག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་སམ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་པས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ ཀུ་རེ་ བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ནི་ག སུམ་སྟེ། སེམ ས་གཡེང་བ་དང་ཕན་ ཚུན་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་འདྲི་ཞེང་ཉན་པ་དང་། བདག་གི ས་འདིའེ་རོ་མྱང་བ་མ་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ 
བྲ སྐྱེད་ན ས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་སེམ ས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ད 

རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་ཡང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ ས་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པའོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ངེས་པར་མ་ཞུགས་པ་ནི་ལུང་མི་སྟོན་པར་འཐད་པས་ན། བདག་འདིར་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་མི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་ 
པར་བརྟག་པ་མེད་པའི་འཐད་པས་རང་གི་མིང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ལས་དང་བ་ 
མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྒྱུ་ཉམས་པ་ནི་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་དང་ཡལ་ག་འཛིན་པའི་དཔེས་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་ 
པར་སྐྱེས་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་ 
ནི་ཁྱིའེ་དཔེས་གྱ་ནོམ་པའེ་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་ 
པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་རྙེད་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་ཚོལ་བའེ་དཔེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་བ་ལང་གི་རྗེས་སྟོམས་པའེ་དཔེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། ། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་ནི་ཡང་ཕྱ་མཁན་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི ་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བྱད་འདོད་པའི་དཔེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གོ་རིམས་ཉམས་པའེ་ 
དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ན་མེད་པའི་གནས་ལས་ཉམས་པ་ནི་ 
ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོམས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པར་གང་གསུངས་པའོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ནི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེ ད་ཅི ང་མི ་དམི ག ས་པ་དང་། 
ཆོས་དེ་དང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། འདི་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་ 
དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བར་ཆད་རྣམ་ 
པ་བདུན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་བྲི་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོག ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། 
སྡེ་རྣམས་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱིས་བྲལ་བ་ནི་ཡང་ཉན་པ་པོ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ 
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དང་། མངོན་པར་འབྲེལ་པས་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་ཅན་དང་། སྣོམ་ལས་ཅན་ཉིད་དུ་ 
གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད འདུན་པའེ་ཡུལ་ཐ་དད་པ ས་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་ཀྱ་འདུན་པ་ཅན་ཨུལ་གཞན་དུ་འྲོ་བར་འདོད་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པའ། ། 

རྙེད་པ་གཙོ་ར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་གཉིེ ས་ཀྱིས་བྲལ་བ་ནི་ཡང་ 
དེ་དག་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྟེར་བ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། 
མགོ་སྨོས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། མི་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྟོན་པ་པོ་དང་། 

མངོན་པར་འབྲེལ་པས་ན་བྲལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་བར་ཆད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇྲི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི། གཞན་འགའ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་པ་ཕོ་ལ་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བྲལ་བ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ཉན་པ་ 
པོ་ལས་ངེས་པར་བྲལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་དག་གི ° ཕན་ ཚུན་འདོད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་འདུན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
པས་ཀྱང་བར་ཆད་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་གཉེ་ 

དེ་ལ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མངོན་པར་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལེགས་པ་ 
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རྐུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་དང་། 
པོ་དང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། 





ཟས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བས་དེ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སྐད་དུ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་འབྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཚོ་ གས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བདུད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་གཏད་པ་ལ་དེའི་ལས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 

ཡང་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 

བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 

ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 

ཀྱིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་བར་ཆད་མང་པོ་ཡོད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་བར་ཆད་ནི་ཆོས་བསལ་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་མང་ཕོ་ཡོད་པའི་མའི་དཔེས་ 
དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོཿ གས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དགོཿ ངས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྔངས་ རྒྱ ས་རྣམ ས་བ སྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས།་ བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ 
ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ན ས་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་མེད་བདག་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ 
ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་།།ཆགས་བཅས་སོགས་ 
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དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 

བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ 

ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ 

ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ 

ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི།།ཤེས་ 

བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ད 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི ་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་མ་ཡི ན་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེ ས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་སེ མས་ཅན་དང་དེར་གདགས་པའི་ རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
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ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ཉིད་གཡེངས་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
རྒྱ་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་རྟན་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིདཀྱི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ལ་སེམས་ 
དེ་དག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། བདག་གང་དང་འཇིག་ཉྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཉི་ 
མུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲོག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ད 


བཙུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ 
པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མཁྱེན་པས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པའོ། ད 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དེ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཞིང་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ 
ནིདེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་ 
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ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། རྟེན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་བསྡུ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མཚན་ཉིད་དེ་དོར་བ་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་ 
ནི་དེ་དག་གིསམཚན་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཀག་པས་ནམ་མཁའི་དཔེས་ལམ་ 
ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གང་ལ་དཔྱད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངེ ས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མེ ད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམ ས་ནི་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཕན་ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱབ་དང་། །ཟླ་ 
མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 
འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་ 
མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་ 


~ 333 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གིས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་མཛད་པ་ 
དང་། བསྟེ་སྟང་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་མཛད་པ་ནི་བྱས་པ་མཁྱེན་ཞེང་བྱས་པ་ 
ཚོར་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་སྟེ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
གྱི ས་མ་མཐོང་བའི་ག ཟུག ས་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཉེད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་གདུལ་ 
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བྱ་རྣམས་ལ་ཡནཏ།ཇེ་སྐདད་ད་ན་འཇག་རནསྟོངཔཉེད་དོ་ཞེས་བྱབར་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞི་བ་ཤེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇྲིག་རྟེན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེ ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
འདུ་ཤེ ས་ ཀྱང་མི ་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་གྱིས་ 
འཕགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
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མ་དང་པོས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ 
པས་བསྔས་པ་ནི། མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་དོན་གྱིས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་བ ས་པ་ནི། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དོན་ ས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བཞི་པས་བསྡུས་པ་ནི། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་དོན་གྱིས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དགོངས་པ་ཡིན་པར་བྱ་བའམ། 

ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི ་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན། རབ་འཕྱོར་ 
གཟུགས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མི ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
བློན་པོའི་དཔེས་འཕགས་པའེ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་དང་མངོན་པ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཇི་སྐད་དུ། ག ཟུག ས་ལ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་མེ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེ ན་ 
པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཛངས་པ་ནི་མ་ནུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་སྔར་བློ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པའི་ཤེ ས་རབ་དོན་དེ་ 
དག་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི དོན་དེ་གཉེ ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེ ས་པ་དང་ 
བསྡུས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་སྙེད་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེ ས་པ ་དང་སྤངས་པས་འདི་ཉིད་ལ་མོཿ ས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོཿ ག་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བའི་ཁྱད་པར་ཀུན་འབྱུང་གི ་སྐད་ 
ཅི ག་མ་བཞེ ་པས་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ནི ་ཕུལ་དུ་ བྱྱང་བའི་ཆོཿ སྭ་རྒྱ་ཆེ ར་འཆད་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་པ་གཞན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་མུར་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འགྲེ བ་པ་དང་འཕེ ལ་བ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་འགོཿ ག་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་ 
པོས་བསྡུས་པ་ནི། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་དུ་ཟི ན་ཀྱང་འདི་ལ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 


འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ནི། བ་ 
དྲུས་མ་བེའུ་གཞོན་ ནུ་མི ་འདོར་བའི་དཔེས་མོས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་བ ཟློག་པས་འཕགས་པའི་ས་གཞན་གཉིས་པོར་ལྷུང་བ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པས་བསྡུས་པ་ནི ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ རྭ་གྲུ་ཞིག་པའི་དཔེ ས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པར་ བྱེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཚན་མ་ལ་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་བའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ: ས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བའི་དཔེ ས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ: ས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྟེན་ཡི ན་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའེ་དོན་གྱིས་ 
གངགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ནི། ཡང་ 
རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཟག་ལྷན་མ་ བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དཔེས་སྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་ 
བ་དང་སྟོན་པའི་དོན་ གྱི ས་གང་ག སུང ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡོང ར།་ སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་ 
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དཔེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་བསྟན་པས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བར་སྟོན་པའི་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་ 
བྱེད་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚིག་ལྷུག་པས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བུསཔ་ན་འདིཡིན་ཏེ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་ 
དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་ 
དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་ 
དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་འདི་གཞན་དག་ 
ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
པན་དང་བདེ་དང་སྐྱབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀི་ནི་སྐྱབས་དག་ 
དང་། །གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་བདག ། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ད འདི་ནི 'བྱེད་པའི་མ ཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ནི ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འགྲོ་བ་ རྒྱུད་ལྔ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་བཏོན་ཅི ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འགོ ད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པས་ 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བཀྲོལ་ཞིང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་ 
བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཆེ ་འདིའི་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་ 
ཡོཿ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི ་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅི ང་ཡང་མི སྐྱེ་བར་ བྱེད་པའི་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
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འཇིག རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེ ད་དོ་ཞེས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ད པུང་གཉེན་དུ་ གྱར་པ་ཉིད་ ཀྱི ས་འཁོར་ བ་དང་ རྨྱ་ངན་ལ ས་འད ས་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གླིང་གི་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ཡོངས ་སུ་ཆད་པས་ཆུས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བའེ་སྐམས་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་སྲེད་ 
པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཉེ ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེན་ 
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པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ བ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ྟནགསབླབབའིཡེད་པ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
གོབ་མེདཔ་སྟ། 

དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམ། ས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ 
ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའེ་དབང་དུ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་ཆོཿ ས་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པར་ 
བུང་བདང་ད་མངོན་དུ་མི་ཐེད་བ་ཉེ་བརབསབཔའིདནགྱིས་གང་ག སུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འཕྱོར་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། མཐན་རོགས་པ་མད་དང་དེ། གཞི་མེད་ 
འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག བ།གཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
བརྡོད་ཅེ ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི ་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
མཚན་མས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
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ངན་ལེན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ 
པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། 


འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
དང་། གཏི་མུག་མེད་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གོ་ཆྭ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་དཀའ་ 
བའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་གོ་ 
ཆ་བགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ལྷུང་བའི་གནས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་བགོས་ 
ང། ས་ནི་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བར་བ སྙན་པའི་དོན་གྱི ས་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ 
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རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་བཤད་པ་ལ་ 
མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འཕབྱོར་རྨི་ལམ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཞར་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དྲིས་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན། དམིགས་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོའི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ ། 
སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་ 
ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
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གོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལྷའི་བུ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མི་བཟུང་ 
བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ནི་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་རྗོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་མི ་དམིགས་པ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་ 
མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གན ས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱང་མ་འོངས་མ་ 
སོང་བས་ན། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རྡེས་སུ་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
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ཆོས་ཉིད་དོ། ། 

མི་འགྱུར་ཞེང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་སྒྲ བ་ 
པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ཆོས་དད 
དོ། །དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོ: གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྱ་ྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་མི ང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་མི ང་དེའི་མཚན་མ་དབང་པོར་གྱུར་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མཐོ་བ་དང་དམའ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་མཚན་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
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གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །འགུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། །ལྡེག་གོ། །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། །ཆེམ་ 
ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་གོ། ། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་གཡོ་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའོ། །ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་གོ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་བཞི་པོ་མི་དགེ ་བ་ལ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་གཡོས་སོ་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་དག་ 
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་བོལྱོའཆོསདོ་དག་བཡས་ཅོདམོད་ཅོང་མོ་དམོགས་སོ་ཞས་བའོ 
བར་གྱིས། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འདི་ནི་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཉེད་ལས་ཆོས་ཉིད་བཙལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
དོན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འདབ་ཆགས་བྱ་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བའི་དོན་གྱིས་དེའི་ཚེ ད 
མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ 

ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞེང་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དངམཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ 
མ་སྣད་ཅིང་མ་སྨས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པོ་ལ་ཉམས་པའོ། ད 

སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐོག་མར་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའེ་བར་དུ་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། གང་གིས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ 
བའེ་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ 
དམིགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱང་བར་ 
དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམ་ལྔ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
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སྟེ། དབང་པོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲེ ང་དང་ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །དེའང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ནི་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་འཕེལ་བར་བགྱི་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བགྱི་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་བསྟན་པས་དེ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དང་། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ལྗོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་གང་ 
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གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ཆ་དང་ 
འཐད་པས་འབྲིང་ཡིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལ་བདེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །གང་གིས་དེ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའེ་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངང་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པས་ནི་ཆུང་ངུ་གསུངས་ 
པཡནནོ།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་འབྲིང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་དུ་དང་། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་ 
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དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 
བཅུར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ་འདི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་གནས་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་དང་། ཕ་དང་། སྤུན་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མ་དང་ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། 

བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་ 

གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྡོད་དང་མཐུན་ 

བ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྡིག་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
དང་ལུག ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་ག ཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ག ཞན་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་དེའི་བསྔག ས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྩེ་མོ་རྣམ ས་སུ་རང་བཞིན་ལ་ 
བརྟེ ན་པའེ་དབྱེ་ བ ས་དམི ག ས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་བཞི ན་དུ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བདག་གི ས་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་གཞན་འགོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 

ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བདག་གི ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་ནི་ག ཟུག ས་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པའི་བར་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


བོ་ཉིད་དགག་པར་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་ སུ་ག ཟུང་དུ་མེ ད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མ ཐུན་པ་འདི་དག་ ཀྱང་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ ཆེ ན་པོའི་རིག ས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ 
རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ན་གཞན་ལ་ 
མི་འཚེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འབྲིང་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ 
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སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི། མ་དང་། ཕ་དང་། སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་ 
ཕྱི་མ་ལ་ག ཞན་ལ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྱ 
ལས་བཟློག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཕྱིར་རོ། ད ཆེན་པོ་ནི་བདག་གི ས་ ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ བྱ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་དག་སྡུག་བ སྔལ་དང་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་ 
གིས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ ན་ཏེ། གཞན་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲིང་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་མི ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
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ཉི་ཁྲི་སྟང་བ། 





སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པརཤེས་པར་བགོ། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་ནི། 
བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི ་རང་གི ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ལ། 
འདི་ནི ་ག ཞན་ལ་ བརྟེ ན་པའི་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོ་འདི་དབྱེ་ བ་བ ཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ཅེ སྟེ་འདི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ ་འདུན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ སྨེམ ས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ 
གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ 'འདུན་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ཟད་ 
དོ། ད བྱང་ ཆུབ་ རེ མ ས་དཔའི་དགེ ་འདུན་བརྡོད་པར་ བྱ་བ་ནི་གན ས་སྐབ ས་ག སུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་ རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གནས་སྐབས་དེ་གང་གི་ 

རྭ། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའིེ་ལམ་ 

དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་ 

མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་ 

བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པའི་མཚན་ཉིད་འདི། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་བཀག་པས་གཟུགས་ནས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བ ས་པའོ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཚན་མས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོ༔ གས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་ 
དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བླུན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་དག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་མ ཐུན་པས་དགའ་བ་ཉིད་དང་། ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོམ་ཞིང་ 
མདོ་ལ་སོཿ གས་པ་སྦྱིན་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྡོག ར།་'ང། ར་བྱེད་ པ་དང་། བླ་ན་མེ ད་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུ བ་ ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
དོགས་པ་དང་། ཡིད་གཉེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་གཞན་འདོད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིད་གཉིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕེལ་བར་འགྲོ་ 
བ་མེད་པས་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 


བྱམས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲན་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ཆོས་གོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་སྨད་དུ་ བྱེད་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ ས་ནི་དྲོད་དུ་ 
གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་གྱུ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 

~ 363 ~ ` 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིང་པ་པ་ཉེད་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། སྟན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ཕྱིར་མི་ལེན་པ་ 
ཉིད་དང་། དགོན་པ་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཅོག་པུ་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ཟབ་པས་གཞན་ལ་ཆོས་མཉན་པ་ཉིད་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྱལ་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྟན་པས་ཆེར་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ ྒ 
ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སེམས་སི་ལྡོག་པ་ཉིད་ ྒ 
ཀྱིས་ནི་རྩེ་མོར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
པའི་དཔེས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་དད་པས་འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས། གཞན་ 
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ཡང་བདུད་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་རུས་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ལ་འདི་ནི་བདུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ནི་བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གནས་ཤི ང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་མི ་ཉམས་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །མདོའི་དོན་ཚིག་ལྷུག་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ནི ་དྲུག་ཡི ན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་ 
བ་དང་།།གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་ 
སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
མི་འགྲོག ས་དང་། ད བག་ལ་ཉལ་ ཀུན་འཇོམ ས་པ་དང་། ། དྲན་པ་དང་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་ 
དང་ སེེ ར་སྣ་མེ ད་སོག ས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་འགྲོ་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་ 
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མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ 
ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གང་གི་ 
ཕྱིར། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རུག་ 
_ བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
ྱིརལྡོགཔཉདཀས་ཕྱར་མིལྡོགཔ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།དེ་ཅའིཕྱརཞེ་ན། དེ་ནི 
འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་དེས་ན་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
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པའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་། བདུད་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། མོས་པ་བཟློག་ 
ཅི ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་འདི ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་ 
པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚ ན་ཉིད་ཀྱིས ་སྟོང་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ 
རྗེ ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་ སེ མས་བ རྟན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི ་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་མི ་ཉམས་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པས་སོ། །མི ་འཕྲོགས་པས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དག་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་དང་བཟློག་པ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མ་ 

ཞུགས་པན། འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་ལྡོག་པའམ་མི་ལྡོག་པར་ 

སྦྱར་གྱི་བཟློག་པ་ཙམ་མ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད སྐད་ཅི ག་མ་ག སུམ་པ་ལ་ 

ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
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བ་དག་སྲིད་དེ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ཡན་ལག་ཐད་པ་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡན་ལག་ 
ྦ གང་དག་ཡོད་པ་དེ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ག་སྟེ། དཔེར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྔན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའིེ་ 
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ཉིད་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ 
དང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པའིེ་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་ བྱ་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནའང་ སྤྱོད་ལ མ་ཐམ། ས་ཅད་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས ཤེས་པ་ནི ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་ཞེ ང་སྣ་ 
ཚོགས་སྟེར་བས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བསྐྱེད་པས་འདིའི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པར་སྟོན་པ་ 
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གཏོང་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་བ ད་ལ་སོགས་ 
པས་མི་བཛྲི་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
རྗེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའི་སྔགས་དང་། རིགས་པ་དང་། སྨན་དང་། རྩི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་དང་ 
འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྨན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་པ་ནི་ 
རྩིའོ། །ཡང་ནད་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན། མ་འོངས་པ་ 
མ་བསྐྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་རྩིའོ། །ཡང་འཚམ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། ། 

འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གནས་པ་ 
བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 

~ 3/0 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སྦྱོར་བ་དང་རྗེ ས་ སུ་ སྦྱོར་བ་སྨོས་པ ས་སྡུག་བ སྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལྔམ་ གྱི་བདེན་པ་དག་ལ་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ སྦྱོར་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་དེས་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་དམན་པ་དང་མཆོ་ ག་ཏུ་གྱར་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་དག་གི ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ན། དེ་ནི ་འདི་ལྟར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ 
ཡང་ཁྱེར་བའམ་དབྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་སྨོས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་ཤེས་པ་ནེ ་གཏམ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི ང་ 
ཙམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྗོད་པར་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
~ 371 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སོགས་པའི་གཏམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམག་གི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ། འགོག་པའི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མང་པོ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ད་ཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། ད་ིའདི་ལར་དེརང་བཞིནགྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་གང་ཡང་ཉུང་ངུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་བཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རང་གི་དང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དབང་པོའི་གྲོང་གི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཚོགས་སམ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་པ་ནི་དེ་ 
ན ས་དབང་པོའེ་རྟེ ན་དུ་ གྱར་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ བ་ལས་ གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཀྱི་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 


~ˆ 3/2 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དབང་པོའི་ཡུལ་གྲོཿ ང་རྡལ་འགོཿ ག་པ་ནི ་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཆོཿ ས་གང་ལ་ཡང་འཕེ ལ་བའམ་འབྲེ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ན ས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོཿ མས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་ྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་གཏམ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིའང་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ན། རེ་ཞིག་དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གང་ལ་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། 


ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དགན་ནི། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ 
ཡོད། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། །སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེའེ་དབང་པོའི་རྟེན་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའེ་བཟོད་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་བཀག་པའི་དོན་ 
དང་། བཟོད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའིེ་ རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱེད་པའེ་དོན་དང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཤི ང་ཆོས་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ ་བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་མི ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོ་: ས་དག་ལ་ 
འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དོར་ 
བ་དང་བླང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐད་དུ་བཤེ ས་གཉེན་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པའི་ རྒྱེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། 
པའི་ཚེ གས་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བཤེ ས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
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པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ 
ནི་རང་གི ་ ས་ལ་དོག ས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། སྲབ་མོར་བྱེད་ 
པས་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་ 
བུའི་དཔེ ས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ ཤི ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞི ང་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ ས་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པ་ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པས་རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་ ( 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི ལྡོག་པར་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། 
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དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ནི ་འདི་ ལྟར་ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ལ པ་ནེམ་ ནུར་མེད་ པར་ཡང་ 
དག་པའེ་མཐའ་ལ་གཅིག་གམ ་གཉིས་ སུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སྐྱེ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ང ་པའི་ 
ས་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ངེས་པའི་རྙེད་ 
པས་མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། རང་གི ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
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གཞན་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག།།ཁྱོད་ནི་ 

གང་གི ས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མི སྐྱེ་བའི་ཆོཿ: ས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ 
ཐོས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི ་ཞུམ་མི་འགོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། འདི་ལ་གནས་པ་ནི་རྟོག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱོན་མེ ད་པར་ཞུག ས་པ་ནི་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ 
བ དུད་ཀྱི ས་ཁྱོད་ལ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི ས་ཧེ ་ཞི ག་ 
བྱ། གང་ལ་ཁྱོད་སྤྱོད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བེ ར་ཞི ང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། 

ཀྱེ་མ་འདི་ནི ་བདུད་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་སྟེ། གཉི་ག་ 
སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མ་ལུས་པའེ་བདག་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བ་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གིས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


~ 377 ~ 


ཉི་ཁི་སྣང་བ། 





གཏོང་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཞུང་འཛིན་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འཛིན་པ་དང་། 


པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མུ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ 
ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟེན་ཐེག་པ་ 

དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ 

ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ 


~ 378 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ནི། །འདོད་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 

ཉིད་དང་། །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་ 

བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོ་ གས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡིན། །གཡུལ་ 

འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། ། སྦྱོར་དང་རྡེ ས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་ 

པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་ 

གི་ ས་ལ་ངེ ས་པ་ནི། ད ས་ག སུམ་ལ་ནི་གན ས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 

དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་ 

བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 

ར། 

སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ད 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ནི་སྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་པར་བརྗོད་པས་ནི་དེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་ 
གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 

~ 379 ~ 





ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། 





བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ རྒྱ ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ འདིའི་ཟབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ ་སོགས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་རྣམས་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཟབ་མོ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ད 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ སྐུར་པའི་ མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ བསྟན་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
དེ་ བཞིན་ཉིད་ མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ 
* ཅད་ལས་བཟློག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཟབ་མོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇྲལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པའི་ལམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ་གནས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་གྱིས་སོ། །འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ སོ། །ངེ ས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཡང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ད 

ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། ད 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུའོ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞེན་དུའོ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོ་ མ་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 


~ 381 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


དང་། དེ་བཞེན་དུ་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་པ་གནྣས་པདེཉིདདི་ཞར་པུལ་ ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་སྔ་མའི་ཡིན་པས ཉེས་པ་མེད་ད། 


སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚད་མེད་ པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ལ ས་ནི་ག ཞན་གྱི་ བུད་མེད་དང་བ ཏུ ས་པའི་བརྡར་ བྱས་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པ་མང་པོའི་དཔེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་། མཐར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཟད་པ་དང་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་སྔར་མ་ སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 

རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་ 

འདོད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་རྩ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ 
རྣམ ས་རེ་རེ་ཞེ ང་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་བར་ བྱས་ན་རྣམ་པ་དགུར་ 
ཕོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ཕོའེ་ཆེན་པོ་སྤོ ང་བ་ནས། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་ བའི་བར་དུ་ཡི ན་ཏེ། 

ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་ 
བསལ་ནས་ཕྱིས་ནི་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི ་སྣང་བ་ཆུང་ 
ངུས་སེ ལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེ ལ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་དཔེ ས་འདི་འདིར་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ནག་པོ་ནི་ཉམ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཁོཿ ར་བ་མེ ད་པ་ནས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་དེ་བརྟན་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ 
བསགས་པའི་ནད་རྣམས་དུར་བྱིད་ཀྱིས་ཁུུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བ་དང་ 
སྐད་ཅི ག་མའི་སྒྲོ: ན་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེ ན་པོ་འཇོམས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ ས་ 
བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ ས་བ སྐལ་པ་ག དྷའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ 
ལ་ཟང་ཟི ང་གི ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ད འདི་སྤོང་བ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཆུང་ ངུ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་པ་དེ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་འཕེ ལ་བ་ཉིད་ 
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ཉི་ཁི་སྣང་བ 





ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོན་ཕུལ་བ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་ 
( པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་སྤོང་བས་ལམ་ 
ཆུང་ ངུའི་འབྲིང་ནི། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཆེ ས་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ལས་འདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་ 
དེ་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྲོང་བས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཉིན་གཅིག་ཅིག་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡནཔ་སྟེ།དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོ་ ས་སྦྱིན་པ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྤོང་བས་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
འཕེ ལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་ནི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
རྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་སྤོང་བས་ལམ་འབྲིང་གི ་འབྲིང་ནི ་ཅིག་ཤོས་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅི ག་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ བྱས་ན་དེ་བསོཿ ད་ནམས་མང་དུ་འཕེ ལ་བ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་དང་། ལྡོག་པའེ་གནས་ 
མེད་པ་དང་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འཐད་པས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི་ཡང་དེ་ཉེད་བསྐལ་ 
པ་དེ་སྟེ ད་དུ་ ཟང་བྲེ ང་གི ; སྱ ན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ 
ལཾ བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་སྤོང་བས་ལམ་འབྲིང་གི ་ཆེ ན་པོ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཉི་མ་གཅིག་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི ་དམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་ 
ལྡན་འད ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དང་ བཅ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ ་བའིེ་ རྩ་བ་གང་ཅི ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ན་ཟླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོཿ ས་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །འདི་སྤོང་བས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་འཕེ ལ་བ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའེ་བསྔོ་བ་ནི་དམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་འཐད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
ནི་མངོན་པར་འདུས་ བྱས་པ་ནི ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོཿ ད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





མེད་པར་འདུག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྤོང་བས་ལམ་ཆེན་ཕོ་འབྲིང་ནི། རབ་འབྱོར་མངོན་པར་བྱས་པ་དེའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་ནི ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པའི་དོན་གྱིས་ལན་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
འདུས་བྱས་པ་གསོག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསོབ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། ། 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་ 
གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བཀྱི་སྟེ། གང་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
དང་། ཚད་ཡོད་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ས་དགུ་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
གང་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོམ་པའི་ 
ལམྟ་ནམ་པ་དྭགས་བསུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ། 
བསོད་ནམས་གྲངས་ ད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པས་བསྡུས་ 
པས། དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ སྲོག ས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཅི ་ཞིག་མཆི ས། ཐ་དད་དུ་བ གྱི 
ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཡོད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པའི་ཁམས་འཁོར་ 
བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དག་ལ་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





དོན་གྱིས་ན་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ། །གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ཚད་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ 
ཡིན།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པས་ 
ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འདིའེ་བ རྔམ་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཞི ང་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བདག་གིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེ ག ས་པའི་ ཐུག ས་རྗེའི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་བ སྟན་པ་ཡི ན་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

དངོས་པོ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ 

རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ 

འཐོབ། ། 

ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་ནི ་ཧེ ་ཞིག་ཉམས་ཤི ང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ཉམས་པ་དང་ 
འཕེ ལ་བ་བཀག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལན་བརྗོད་ 
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པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་བཀག་པས་བླ་ན་མེ ད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བཞེད། ། 
ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཉམས་པ་དང་འཕེ ལ་བ་བཀག་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ 
ཕན་ ཚུན་རང་ བཞེ ན་རྗེ ས་ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་ བུའི་འབྲེ ལ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ 
མ་ལོག་པར་ བརྡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ཡང་། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན།། 


~ 391 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་མེ ད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ། 

མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ད 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མར་མེའི་སྟིང་ཕོ་ཚིག་པའི་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤེ ས་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ད 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གང་ཞེ་ན། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་ 

དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། ། 
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ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། འགག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སེམས་གང་འགག་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འགག་པ་ཟབ་པ་ནི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འགག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་སྙམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །འདི་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འགག་པར་འགྱུར་སྙམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉེད་ན་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོག ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་འགག་ 
པས་ཟིན་པ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡང་ཅི་ཞིག་འགོག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གནས་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེ ས་བྱ་བྦ བ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ས་སེམ ས་ག ཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
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མཐོང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞི ན་ཉིད་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད སྤྱོད་པ་ཐ བ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ སྤྱོད 
པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པ་བ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཟབ་པ་ནི ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བཀག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ས མས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འགོཿ ད་པས་སེ མས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་དགེ ་འདུན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉེ་ག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས།་ང། ས་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ཕན་ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ག ཏུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཉི་ག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་ནི་ 
རྨི་ལམ་དུ་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་འཐད་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

ལས་མེད་ལ་སོགས་བླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 

དེ་ལ་ལས་མེད་པར་བརྩད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལན་ནི། 
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རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བས་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རབ་ ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཉིད་མངོན་པར་ 
དུའོ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལ ས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ སྨྲ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་ཡོཿ ངས་སུ་དྲིས་པས་གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྗེས་ སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ ས་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལན་ནི། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ལཾ ས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ སླར་དེ་བརྡ་ལ ས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའེ་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་དམིགས་པའིེ་དངོས་པོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་གི ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ས་ན་ཡང་དག་པའམ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་ལན་ 
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ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲི་བ་འདིའེ་ལན་ལྡོན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དོན་ཅི ཡེ ན་ཞེ ་ན། དྲི་བ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བ རྒྱུད་མར་འབྱང་བ་དེས་ན་དྲེ ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ལྔོན་ 
པར་ བྱེད་པའི་དངོས་པོར་དམི གས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་རང་ 
དམ་བཅས་པ་ནི་མངོན་དུ་ བྱས་པའེ་དོན་ལ་དྲི ་བ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚུ ལ་ཡང་དག་པར་ཚད་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ ་ན་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་མ་རྟོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་བ སྟན་པའི་དོན་གྱི ས་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འཁོར་བ་དང་ རྨྱ་ངན་ལ ས་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའེ་ཚེ ་དགོངས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། མི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཆུབ་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིེ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ 

པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ 

ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་བཀྲེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་ 
ྦ པ་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བཀྲེ ས་པ་ལ་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བསྒྲབས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་སྟེ། 
ཕུང་ཕོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཆེར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ས་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་དང་། ངའེ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་ 
བཟློག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཅི 
ནས་ཀྱང་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཆུང་ངུ་ན་རིགས་ 
བཞིའི་ སྒྲ་ཡང་མི ཿ སྲིད་པ་ཞེ ས་གང་ག སུང ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི ས་ནི ་རིག ས་ཀྱི་དོན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་། ཁ་ 
དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བདག་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདག་པོ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་ 
དད་པ་དང་། རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པོ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཤང་གཅི ་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དང་། འོད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆཚེ་ཐུང་བ་ 
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དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་ 
མི་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ནད་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ ་ 


པས་སོ། ། 


དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། རླུང་དང་། མྲེ ས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་ 
འདུས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ནད་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བསལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་རྗ ས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ ྒྲབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ་མོས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལས་བཟློག་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་ 
རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་དང་། འོད་དང་། དགེ་སློང་གི 
དགེ་འདུན་ཚད་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པས། དེ་དག་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་ 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་འཚ་ ངྭ་རྒྱ་བར་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ ང་རྒྱ་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡོ། ངས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
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བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་དེ་ནི། །ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ཞུགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 
པར་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
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ཕྱིར། 

དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ 

ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་ 

དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ 

ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ྐྱེས་བུ་སྒྱུརྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ 
འབྲོག་དགོན་པར་ཆས་པའི་དཔེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པ་གནས་པའིེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་འདབ་ཆགས་བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས་མི་ 
གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་འཕོང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མདའ་བརྒྱད་མར་ 
འཕངས་པའི་དཔེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་བསམ་པས་འདི་ལྟར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བརྗོད་པས་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ནི ་ཉན་ཐོཿ ས་ལ སོག ས་པ་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་དེ་ལ་ཐ བ ས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ བྱ་བ་མེ ད་པར་ལྟུང་བ་དང་ཁམ ས་ག སུམ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟོག ས་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པར་ ལུང་སྟོན་པ་དང་ ལུང་མི ་སྟོན་པ ས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ 


~ 403 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཐབས་ནི་དེའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ ད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་བཅས་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
ནི་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའེ་ཡན་ལག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་སླ་བས་རྣམ་པར་མི་ 
ཕྱེའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 


~ 404 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁུད་པར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ བཞི ན་ གྱི ས་ཞི ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 
བཅས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་འདིར་བཤད་ཟིན་པའི་འབྲེལ་བས་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
~¬ 405 ~ 


ཉི་ཁི་སྣང་བ། 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ད་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་ 
གི ས་འདི་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་རྟག ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྣམ་ 
པ་བ ཅུ་གཉི ས་སུ་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱིར། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་ 

མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ནའང་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་དང་འྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བརྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། སི ག་ རྒྱུ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ བ་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞེ ང་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་ན་འདི་ནི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

དོན་ཅི ་ཡིན་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་དང་ བབ ས་ཀྱི ས་ཡོང ས་ སུ་ཟི ན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོཿ ས་སྒོ: མ་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷག་མཐོང་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


~ 407 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་འཇྲིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ 
ངན་སོང་སྤང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་ཏོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
བདུན་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཆིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་གྲུབ་པས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གྲུབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྤང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཉིད་དང་། བར་དང་བཅས་པ་དང་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 











པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་གྲུབ་པས་དེ་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སོང་བ་ན་རང་ཉིད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེ མ། ས་དཔ འ་ག ཞན་ལ་བརྙ ས་པར་བྱེད་པ་དེའེ་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
བདུད་ཀྱིས་དེའེ་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་ 
ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་བདུད་ཀྱིས་རང་གིས་བཏགས་ 
པའི་མིང་ལ་སོགས་པས་སླུ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པས་ཀྱང་མིང་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མངོན་ 
པར་ཆློམ་པ་ཆེས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། ཡང་བདུད་ཀྱིས་དབེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྤང་བ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་ 
རོལ་གནོན་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེེ་རྣམས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
~ 409 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འདོད་པའི་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་དབེན་པ་དང་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོད་དམ་ ྣ 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
གང་གིས་མཚོ་ ན་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

ད་ནི་དེའི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 

བདག་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་རེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོར་ 
བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་དེ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ ཆེས་ མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་བར་བས་ཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྙེད་མ་མྱོང་བ་ 
ཞི ག་རྙེད་པ་ལ ས་ཡང་སྟོར་བར་ཀྱུར་པའི་དཔེ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གཅིེ ག་ ཏུ་གཏོད་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ ད་ལ་བྱེད་པ་ཐམ ས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
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འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་བཀག་པས་མི ་འབྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ 
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ: ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ྒ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་དུ་དེ་ 
བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་སྨད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ་ཅེ ་ལགས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེ་ 
_ བར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 

ལྔ་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམ ས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས་དེ་ལ་སློབ་པའི་བསོཿ ད་ནམས་མང་པོ་ 
ཉེ་བར་དགོད་པའེ་དོན་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་རེ མས་ཅན་རྣམས་དགེ ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པ་བས་ཆོ་ ས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརོོན་པ་དང་ལྡན་པ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དྲུག་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདོད་པར་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་དང་ཁམས་མི་ 
མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་སློབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུས་ཟུག་པར་ 
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དང་། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མ་མོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚེ་མ་ 
ཟ་བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཐེ ར་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་འཐབ་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ལུང་བ སྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ སྡེམ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བ དུད་ 
ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་ 
ཁ ར་ བླང་བ་ཉིད་དང་། སྔར་ བ སྙན་པའི་ལྟུང་བ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ ལུ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་ 
པ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བརྒྱད་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
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གྱིས་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་དགོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དགུ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གཟུགས་བས་པར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་སློཿ བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི ་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་དེ་དག་གི ་དབང་གི ས་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བས་ཡོཿ༔ ངས་སུ་དག་པའི་བསླབ་པ་བརྡོད་པས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བཅུ་པ་ནི། གསེར་ས་ལེ ་སྦྲམ་འབྱང་བའེ་གནས་ཉུང་བའེ་དཔེ ས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་ཉུང་ 
གཅིག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ ས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཉུང་བའི་དཔེས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ ས་ཉིད་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ནི་ཆེ ས་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་དཔེས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་ ཤེ ས་པ་ 
དང་། མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཞུགས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
གཙོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ་སློབ་པ་རྗེ ས་སུ་ 
གནང་བསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ས་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་འདིའི་ངེ ས་པར་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ 
མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བསྟན་པ་ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ 
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གནས་སྐབ ས་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་བར་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བ སྟན་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ཉེ་བར་གཏོར་བ་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཏོར་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བ་ལས་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་བསྟན་པའེ་ཚིག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། རང་བྱུང་གི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྡོག ས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དེ་བཤད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟུང་བ་སྦང་བའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་ 
བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་ཕོར་མཐོང་བ་དང་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་དག་གི་རྟོགས་པ་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུག ས་པ་དང་། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅི ག་གི ས་ཐོག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་ 
མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་ 
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སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལས་ 
དང་སྟོང་གཉིས་པ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་བའེ་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུའེ་ཐིགས་པ་བླངས་པའི་ཚད་བཟུང་བའེ་དཔེས། དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་བསོ: ད་ནམས་མང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེ མས་དེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་སེམས་ 
གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲོ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

ད་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པ་ 
དེས་ན། 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ 

ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཅེས་བྱ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་ 
དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ 
རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའེ་ཆོཿ ས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེས་ན། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྗས་དང་རྟགས་ཡོད་ 

ཐར། །རྣམ་རྟོག་འཛྲིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ 

ད། ། 

ཅེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ སོ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ 

རྫས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ་ནི་ 
སྙིང་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི ་སྐྲག་པ་དང་མི་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ྱསསྐྱེས་བུ་ལ་བཏེན་པའི་རྨམ་པར་ཏོག་པ་བཀག སས་གང་གསུངས་ སྙིད 
ནོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདརནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་སྙིང་ པོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སེམས་མི་ ཞུམ་པ་དེའི་རྒྱུ ་ 
དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གན ས་པར་འགྱུར་ 
བའམ། 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ། ས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ནས་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ 
ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟིང་པོ་ 
དོ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་གི་ 
ར། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་ 
འག །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
།། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བཞི་ཆར་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།།ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།།ཤེས་ 

པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 

དང་། ། རང་གི རྟོག ས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི ་ལར།་ བྱའི་འབྲ ས་ བུ་ 

ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་ བྱ་བ་ག སུངས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེ མས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབེན་པས་དབེན་པ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེ ན་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི ་འགྱུར་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི ་དེའི་ 
པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་ནམ་ 
མཁའེ་དཔེས་རིགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ ས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་མིག་ཡོར་གྱི་དཔེས་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དཔེས། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡང་དེའི་དཔེས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


པ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དེའི་སྤྲལ་བའི་དཔེས་སྤྲལ་པའི་རིགས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་དང་ཉེ་བར་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྤྲུལ་པའི་བྱ་བའི་དཔེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡང་ 


ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ 

བསལ་བའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག 

པ་གཉིསཔ་དི་ལྟརརྣམ་པདགུཡིན་ཞེ་ན། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 
དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
དང་། །ཉི་ཚེ་ ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། །རྡེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་ 
འབྱུང་། ། 
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ཨལ 


སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ཞེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན། ཉི་མ་དང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླི ང་བཞི ར་ 
ལས་བྱེད་ཅིེ ང་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་དང་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 


འཁོཿ ར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔེ ས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དཔེས་ཡོ' ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མི ་དཔའ་བོའི་དཔེ ས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་ཡང་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེས་རྟོགས་པ་ལ་ 
རང་དབང་དུ་ཤེ ས་པར ཀད་པའི་དོན་གིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་གངྒའི་ 
ཆུ་དང་ལྷན་ཅི ག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་འགྲོ་བའི་དཔེ ས་དེད་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གསཡོན་པའི་དཔེས་ཉི་ཚེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཚེ་ ་བའི་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། ཡང་འཁོ་ ར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་གནས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔེ ས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལྔ་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་དེའི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་དོན་ གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བརྩད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། འདི་ 
སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི ་སེ མས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དང་། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


དོན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མེད་པས་གཅིག་གཅོ་བོར་ 
གྱར་པ་མེ ད་པར་བ རྩད་པ་དང་། 
རྣམས་དང་དེའང་མདོག་གཅི ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་འཐད་པས་དེ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
བོར་གྱུར་པ་མེད་པར་བ རྩད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔེས་དགེ་ 
བའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འཐད་པའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
ཞིག། 

འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ བྱེད་དང་ཁམ ས་རྣམས་ 

ནི། །གསུམ་བ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 

དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཉིནཔོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་ 

ཕོར་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་ འདོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི ཤེས་རས་ཀྱིབ་རལ་།།ཕྱིན པའི་ཆོས་གང་སར་ས འཛིན་པ 
དང་། གཏོང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་ སུ་མ་བ ཟུང་བ་བཏང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གང་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་གི་ 
ཚེ་གཟུག ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པའི་ལན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ རྒྱ ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གནས་ 
པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ི 
དངོས་པོ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ནི ་མཐོང་བའིེ་ ཆེ ར་ ཀྱང་འདོག ས་པར་ 
མི་མཛད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་ 
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཅེ་ན། གང་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ སྤྱོད་པ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པར་གསུངས་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 


ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་འདེ་དག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གང་གི་ཆེ་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་ 
མེ ད་པ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི ་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་དེའེ་དམིགས་པ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ནས། 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དམིགས་ 
མངོན་པར་ བ་པ་མེ ད་པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདི་ནི་གཟུགས་ 
སོ། །འདེའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་དཔེ ས་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ སོག ས་པའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ 
འ ་བ་མ་ཨི ན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གཞན་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཉིས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། 
ྦ ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་ 
དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 
དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་ 
མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་ 
མི་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་དཔེ ས་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
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དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་བར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་འཐད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སུ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་གང་གསུངས་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བཀག་པ ས་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། ཡང་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་ 
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པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
གནས་པའིེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་རྣམ་པར་འཇིག་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དཔེ ས་ཆོཿ: ས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཛི་སྲིད་དུ་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོ: ས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡང་འཕོང་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ་དམི གས་པའེ་རྣམ་པར་དགོཿ ངས་པ་མཛད་པས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉི ས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ 
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འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་བཞིན་ 
དག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རིགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྟོག ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་ཡང་དཔག་ 
པར་བྱའོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འདོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ སློང་དྲུག་སྟོང་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 

དོ། ། 
སྣེམ ས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲ ས་ བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི . སྦྱིན 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དཔེ རྭ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཅམ་དང་ཐང་ཅིག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཤེས་པར་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདིར་ 
གཅིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཔེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་མཐོང་ 





~ 434 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཟད་པ་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཞེ ས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ ་བར་བཀོད་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞེ ་ན། བདེན་པ་ 
གསུང་བར་འོས་པའི་ལྡགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
བཟུང་བས་ནི་གཟུངས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ 
བའི་དུས་ སུ་ཡང་། རབ་འབྱོར་ག ཟུག ས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 

~ 435 ~ 





ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མངོན་པར་བ བ་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ 
བདག ་དང་ཆོ་ ས་སུ་འཛིན་པ ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དང་། བྱང་ ཆུ བ་ རེ ཆ། ས་དཔ འ་དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ན་ ཕ་དང་མ་ཤི་བའི་ 
སྐྱེས 'བུའི་དཔེ ས་བདུད་རྣམས་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས ་པར་སེམས་པས་རྨྱ་ 
ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འགའ་ཞིག་ཟད་པའམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན། 

འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 

ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 

འཐོབ། ། 

ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ 
ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ལ་འདིར་དངོས་པོའི་རིས་ཅི ་ཞིག་ཟད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཅི ་ཞིག་ 
འཐོབ་ཅེས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། 

གཞན་གྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ད་ལ། །ཤེ ས་ བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 

ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྡོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 


~ 430 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





བརྩིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

སྦྱིན་པ་ལ་ སྲོག ས་རེ་རེ་ཡང་། །དེ་དག་ཕན་ ཚུན་བ སྡུས་པ་ 

གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་ 

མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 

སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བར་གྱི ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནས་ཤེས་ 
དག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུ ན་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 


~ 43/ ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 

ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞི ང་ས མས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ 
ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་སློང་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ ་བ་དང་། 
སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་སེམས་མེད་པ་ནི་བསམ་ 
གནས་པས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མི ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་ བྱེད་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པའི་བར་སོ་སོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
བསྡུ ས་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། 

འདི་དག་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་བ ས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
དབང་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ རརེ་འཛིན་ལྷནུ ས་པར་ ཞུག ས་པ་ནི། 
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ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ 

ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུགས་དང་མི་མ ཐུན་པ་ནི་དེ་མེད་ན་ 
རྨྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོ: གས་པ་མི ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡང་མཐད་ཤིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྫུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ ན་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། 

འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 

སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་ 

གཞག་མིན་བའི་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 

བ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་ 

བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་ 
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མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར། 


གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། 
བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ 
འཇུག་གོ། ། 

དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་ 
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བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ད 

དེ་སེང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ ཕོ་ལ་ སྣོམས་ པར་འཇུག་པ་ནས། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ 
འགོག་ པའི་བར་ལ ་སོམས་ པར་ འཇུག ་གོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཉེ ་བར་བསྒྲབས་ཏེ ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལའོ། །དེ་ནས འགོག ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལའོ །དེ་ནས་འགོག་པ་ ཝོ །དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། དེ་ནས འགོག་པ་ལའོ དེ་ནས 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ། 


དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པན་ 
སྤྱོད་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་འགོག་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ 
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ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ། 

དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གང་ཡང་། ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ 
ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འདིའི་གནས་སྐབས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེད་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ལ་རེ་ཞིག། ྦ 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ 
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ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་ 

བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་མི ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དྲེ་རྒྱས་པར་མི ཤེ ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས ་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདི་མདོ་དང་རྒྱས ་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བ གྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་ཞིང་། ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བསྡུས་པ་དང་། སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པས་དེ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྤང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚ ལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའེ་དྲི་བ་ 
དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེསཔནི་མདོདང་་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཤེས་པ་ནི ་མདོར་བསྡུས ་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ 
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ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅི ང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་བས། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་ རྒྱུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ་འདི་ལས་ སྐྱེས ་པ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་ 
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ལམ་གྱི་དུས་སོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་འགོག་ 
པས་ན་ཞེ ་བའོ། །རེན་གྱི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཡ་མ་བརླའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་གསོག་གོ། །རྣམ་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉད་ཀྱས་མཐོང་བའིལམ་བདག་ཉེད་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་པར་བྱད་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ ར།་ང། ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ 
དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
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ནོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པ་དེས་ན། 

གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་གཞན་ 

ཡིན་བཞེད་དེ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། 

སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་ 

པ་དམན་པ་ཡི ད་བྱེད་དང་། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་ 

བྱེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་ 

དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། ྦ 

ཞེས་བྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
རེ མས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི ་འབྱེད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ཆོས་མི་ རྒྱུ་བས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་རྗེ ས་ སུ་གནང་ བ་དང་། དེ་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པ ར་ སྒྲ བ་པ་དང་། 
སྒོ མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།སྒོམཔའི་རྣམ་པར་ཉོགཔནི་དེལྟར་སྒོམ་པཉིདཀྱིས་དེའི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡི ན་པར་མི་འཐད་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མི ་སློབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོཿ མ་པ་མ་ཡི ན་སྒོཿ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། སྒོམ་པ་མ་ཡིན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཀག་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི། གང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་ སྣེམ ས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ 
ྦ མཛད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྒོམ་པའེ་ 
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ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་ 
བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཇྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་སྟེ། །ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་བཀག་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དམྱལ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཏགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
སྤངས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
ཆོས་བཏགས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསལ་བ་དང་གཞག་པ་མེད་པར་ 
སློབ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བས་དེ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 

ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པ་དག་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་ལ་ 
ཆགས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པར་གནས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མི་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མི་འཐད་པ་ 
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ཅད་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེའི་རློམ་སེམས་དང་། དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡས་མ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པར་ 
མཛད་པ་མེད་པ་དང་། རྫས་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཀག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགུར་བས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའིསྤྲུལ་པའི་དགོ ངས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
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པར་བརྗོད་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་དཔེ ས་བྱེད་ 
པ་ཕོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དག་གི ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་གནས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚ་ ལ་བ་རྣམས་ཡོ: ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གང་ 
ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དགུ་པ་ སློད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་ཉིད་རྣམ་པར་མི ་འཁྲུགས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ག ཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་རེས་པར་ 
དཔྱད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
མཛད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་མི ང་དང་མཚན་མ་བསྟན་པས་ཆོ༔ ས་ཉིད་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྨོས་པ་ནི་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཆིག་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་རིགས་བཞི་རྣམ་ 


~ 451 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


བའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་སྨོས་པ་ 
ནི་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏོ། ། 
བའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་རིགས་དམན་པ་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདེར་ 
རྟོག་པ་གཉི ས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
འཇྡོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཐ་སྙད་དང་མིང་དང་མཚན་མ་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་བར་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་ 
མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 
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ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི། ཅིའེ་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་ 
དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོཿ ས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། 
རྟགས་དེ་དག་དང་། 

མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པས་ཐུག ས་སུ་ཚུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི། ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་འདིའེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི། ཡང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། བདུད་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ནི། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞིན་ལ་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི། ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་དོན་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དོན་ 
ནམ་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཐད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཀག་པ་དང་། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམ ས་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ས་དོན་དང་དོན་མ་ཡི ན་ 
པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ 
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དང་། ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་དེས་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་མེད་པ་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་བཀག་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པར་བསྟད་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཇི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེས་ན། 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་དག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བརྩད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལན་ཡི ན་ཞིང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་ངག་གི་ལམ་གྱིས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྣམ་པར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའེ་ 
མུ་རབ་ ཏུ་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ རྩད་པ་ཡི ན་ལ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


~ 455 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








པའང་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་དག་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ན། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 

ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 

ཀུན། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ 

ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེད། ། 
བུའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་འདུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་ 
དཔའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
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རྫོག ས་པ་དང་། 

ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྗང་བུ་འདོད་པས་ས་བོན་བཏབ་ལ། དེས་ཀྱང་ལྗང་བུ་ 
དེའི་རྩ་བ་མི་ཤེས། དེའི་ལོ་འདབ་མི་ཤེས། མེ་ཏོག་མི་ཤེས། འབྲས་བུ་མི་ཤེས་ 
པར་དེ་ལྗང་བུ་དེའི་མྱུ་གུ་འཛུགས་ཤི ང་། དུས་དུས་སུ་རུས་བྲན་ཏེ། དེའི་སྡོང་བུ་ 
དེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དེའི་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་དོ། 

རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 


~ 45/ ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རབ་དུ་འགོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའེ་དེ་མ་ཐག་པ་སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་པ་བས། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པའེ་ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་ 
དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བརྒྱད་པའི་དོན་ 
ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད འདི་ཇི་ལྟར་རྟོག ས་པར་ བྱ་ཞེ ་ན། འདི་ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ སེ རན ས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གང་གི ས་དེ་མ་ཐག་པའེ་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 

བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་དང་དབང་དང་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་དང་། དེའེ་ 
དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་འདིར་རང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། ། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། གན ས་འདི་ལ་རབ་ ཏུ་སྨྲ་བར་ལོག་པར་ ཞུགས་ལ་ 
རྣམ་པ་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤེལ་བ་སྦྱོད་པ་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། ངག་གི་བརྗོད་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅུ་དང་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དེ་ཉིད་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
པ་དྲིས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་བོས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པའི་བར་མེད་པར་ཞུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་དེའེ་ 
ལན་བཏབ་པ་དང་། 

ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པའིེ་དེའེ་དུས་མཚམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེས་ན་ཕ་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། 
བག་ཚགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་སྤོང་བ་ 
ཉིད་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ྭ ཤེ ས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ ས་ན་དེ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བལྟ ས་པ་ན། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དམིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཆོ ས་རྣམས་ནི་ཆོ་: ས་རྣམས་ཉིད་དང་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འཐད་པའི་མཐའ་བཞི་ 
པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་ 
པར་རྗེས་སུ་གནང་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་མ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པ ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ནས་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་དག་གི ་བར་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་ སྤྱོད་པ་དག་གཉི ས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ ་མཚན་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའེ་ཆོཿ ས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་ 
དགས་ཞུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཉེད་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡིན་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། འདི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་མི་ 
འཕེལ་བའེ་དོན་དང་། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པའི་དགེ ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་པ་ལས་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ན་དེ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོ་ 
རེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





གཏོང་བ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་ཕོ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ ས་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོས་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི ་ནུས་པ་དང་ 
དངོས་པོས་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མུ་བཞི་ལས་བཟློག་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
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མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལས་འདའ་བར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དང་། སྟོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཆཚགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤྲོས་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྲོས་པར་མི་ རཿ ་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལསོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
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མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། 

ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་མེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དཔེས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོརྡེ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ། 

རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་མོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ན་བརྒྱད་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དག་གིས། 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ལས་འདའ་བས་ན། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
དེའི་རྟོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་འདིས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
འཚོ་ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པའི་ ྒྱ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་དོན་དང་། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་ཐ་དད་པའི་བསམ་པས་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་གཞན་དག་ལ་བརྗོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
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ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པའི་སྐད་དང་། བརྡ་དང་། སྒྲ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ བུར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ྒ 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བ སམ་པ་ ཤེ ས་པས་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པར་ ཤེ ས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དེ་དང་དེའི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུ་ 
༨ ས་མེ ད་འདུ་ཤེ ས་རེ ད་མི ན་ གྱི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲ ས་ བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་བུ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

སྐྱེས་ བུ་སྨོས་པས་ནི་བུད་མེད་ཀྱང་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་ བུད་ 
མེད་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། 
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ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་ལག ས་ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། དེ་ལྟ བུ་མི་ཤེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། རབ་འཕྱོར་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
དེ་དག་གདགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡེ ན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པ། 
བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཌ། སོག ས་པ་ནི་ག ཟུག ས་མེ ད་པ་དང་བ སྙན་དུ་མེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
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ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། འདིར་གཟུགས་མེད་པ། 
བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཅེས་བྱ་བའི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་བཀག་པ་དང་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པར་མི་འཐད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་སྒོམ་པ་ཡི ན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལ། 

གཟུགས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒོམ་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། མིག་ལ་ སོག ས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའེ་ཡན་ 
ལག་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་བླང་བ་དང་ 
དོར་བ་དག་དང་། དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནས་གཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རུག་བསྔལ་བ་དང། བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བདག་དང་སེ མས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 

རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ། ཞི་བ་དང་། 
མ་ཞི་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ 
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དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་བའང་མེད་དཔྱོད་པའང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འདྲེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པ་སྨོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་པོསོ་སོ་བ་དང་བསུས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་པ ་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ 
སོསཔ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདགཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཤེསཔའི་དོནདུའོ། 

རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་མང་པོར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་མང་པོ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། 
དེ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 

~¬ 473 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཞེ ས་སྒོམ་པ་མེད་པ་རྗེ ས།་ སུ་གནང་བ་དང་། 

ལ་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས་ བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཐར་པ་མེ ད་པའི་འཐད་ 
པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
ཕོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་དང་གཉིས་མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཞུས་པ་ལ། 
དུ་དངོས་པོའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུ་བྱེད་དོ། ། 

་་ ཇི་ སྲིད་དུ་འདུ་ བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ སྲི ད་དུ་ སྡེམ ས་ཅན་རྣམ ས་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེ ས་ནས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ང་སྔོན་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞུས་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི ་ངོ་བོའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཀྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟེ། 

དེ་ལ་རང་གི ངོ་བོ་ནི་དངོས་ཕོའོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཉེ་བར་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ཆེ རྭ་བས་པས་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 

དེ་ཡི ་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 

དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 

ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 

ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 

ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། 

ཞེ ས་གང་བསྟན་པ་དེ་བ ཤད་པ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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སྐབས་དྲུག་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





ད་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཆོཿ ས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་བགྱི་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲེ ་བས་མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་དོན་ཏེ། བགྱི་བ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲུབ་པ་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དང་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
བརྩམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཁས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བླངས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིའང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

སྦྱིན་པ་ ཤེ ས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ 

ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 

བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཚུལ་ཁྲི རན ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟོད་པས་མཐར་ 
གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རེ་རེ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་རེ་རེ་མངོན་པར་བརྡོད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
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ཡང་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ ས་དེ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། 
པ་མེད་ཅི ང་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་ནས། ཡང་ 
མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
དེ་རེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབ ས་བྱཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ 
པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
དེ་རེ ས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་བཞིའོ། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
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་སྒམ་པར་རྟོགས་པར་བྱའ། 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
བཞི་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དགེ་ 
འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ན ས་ཉེ་བར་བ ཟུང་སྟེ། མ་ 
ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། ནག་ནོག་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ། དབང་འབྱོར་པ། མཁས་པས་མངགས་པ་ཤེན་ཏུ་རྗོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

བརྟེན་པས་སོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཉམ་ང་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སོ། ད 

མ་འདྲེ ས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ 


༢༨༩ 


་སོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་ཉིད་ 
རེ 


(3? 
༡ ར་ 


༢༨༩༤ 


ར། ད །དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
།མཁས་པས་བསྔགས་པ་ནི་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
།ཤིན་ཏུ་རྗོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


~ 480 ~ 


(=? 


༢༨ ཤལ 


སྐབས་དྲུག་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཉེ་བར་སོགས་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའིེ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ མེད་པའི་ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གདགས་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷའི་རིས་གཉིས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དང་། གནས་གཙང་མ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་མི ་དམིགས་པས་དེ་སྤངས་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ལ་ནེམ་ ནུར་མེ དྲ་ཀུང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཡི ན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ན་ 
སྡེམ ས་ཅན་ལ་ལྟོས་ན ས་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་མེ ད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡིན་ན་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མི ་དམིགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
བཀག་པ་དང་། 

དེ་མི ་དམི ག ས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ ས་ལ་དེའེ་ཁུད་པར་ ཞལ་ 
གྱི ས་བཞེ ས་པ་དང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


~ 482 ~ 





སྐབས་དྲུག་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསླབ་པའི་ལེ འུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ།། །། 


~ 483 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སྐབས་བདུན་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ད་ནི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
དྲི་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིའང་རྣམ་ 
པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 

ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་ 

པར་བྱ།། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི། གང་ལ་ 

~ 484 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


གང་ཞེག་གང་གི ས་སྦྱིན། །ཞེ ས་ བྱ་བར་དེའི་མཚན་མ་མི་མཐོང་བར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅེ ག་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 

དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་མཚན་མ་མེད་ཅི ང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེ ད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཁྱོད་ལ་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེས་འདུན་པ་བཟློག་ 
པ་ན། མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སམི་ལྡོག་ 
པ་དང་། ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ཀྱི་ལྷའི་དཔེ ས་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་དེ་སྤངས་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
དོ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗད་པར་བྱའོ། །འདའིམདོནི། རབ་འབྱོརའདི་ལྟསྟ་ 
དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསམས་པ་ཙཅམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོ་ ས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དོན་ 
འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ ས་ན། 


~ 485 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་ 

བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། ྦ 

གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 

གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལ་ཡང་དག་ 
པའམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~ 480 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་ སྤྱོད་པ་ཡི ས། །ཆོས་ ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གན ས་ 

ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 

གིས་རྟོགས། ། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་མི་འཐད་པས། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་དཔེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་བར་ཆད་དང་ 
བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ལྷག་པར་སྦྱོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
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ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིང་མོ་ཕུང་པོ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
དཔེ ས་ ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་ སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ 

ལྟུར། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་ མེད་པ་ཡི ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 

གིས་མཐོཿ ང་། ། 

ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་སཾ། སོ། །ཇི་ སྐད་དུ། རབ ་འབྱོར་འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་སེ མ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཧེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྨི་ལམ་ 
མི་མཐོང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་པོ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། དེ་དག་དང་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བས་དེར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བའི་དོན་ 
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དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཏགས་པ་ཡང་དག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་། དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་གནོད་དེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བ། དམིགས་པའི་དུག་གི་སྒྲེགས་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་ 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པ་ནི་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །སམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ཡ་ནི་ 
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རྟོགས་པ་ལའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྡོད་པ་ཡི ན་ནོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ།། །། 


~ 490 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའོ །གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་ 
གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་གང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ཟག་པ་མེ ད་ 
པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ཏེ ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡི ན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དེ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 
གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས ་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་ 
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དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
བཞི་དང་། ད དབང་བ ཅུ་དང་ནི་སྟོབ ས་བ ཅུ་དང་། ད མི་འཇིག ས་པ་ནི་ 
བཞི་དག་དང་། །སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་རྣོམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དང་། །བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཚད་མེད་པ་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་འདི་ནི་ 
དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
བ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
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ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཁའི་མིང་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ན། བསམ་གཏན་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་དེའི་གནས་ 
ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཏ་ན་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཨ་ཡ་ཏ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ཏེ། ཨ་ཡ་ཏ་ན་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་དང་། ཤུན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདི་ལ་མཐའ་མེད་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་གནས་ 
ཡོད་པས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་ལྷག་ 
མའམ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་པས་ན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འདི་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་ཡོད་པས་ན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
རག ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པའང་མ་ 
ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་འདུ་ ཤེ ས་ཡོད་མི ན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་ ཤེ ས་མེད་མི ན་ཡང་ཡིན་ 

ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སུ་གྱུར་པའེ་ སྐྱེ 
་ དེ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ 
ཉིད་ འཐོབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །དཔེར་ན་ བསམ་གཏན་དང་ ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
སྤངས་པ་རྟོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་པས་དང་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་འདས་པ་ནི་གཉེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ད 

ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འདས་ 
པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་འཐོབ་པོ། །ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ནི་འདི་དག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཇི་ལྟར་སྦོམ་ཕོ་དང་ཕྲ་བ་དང་ ཤེ ན་ ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ ཆེ ས་ཕྲ་བའེ་དོག ར་པ།་ལ།།་ 
བཏགས་པའི་རས་ཡུག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་རེག་ན་བདེ་བ་དང་སྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པར་ གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ 
ཡང་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་ཕྲ་བ་དང་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལས་གཞན་རྣམས་ྱ་ནོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ལྷག་མ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཟད་པར་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ 
དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ ་ཟད་པར་ 
བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་ ་མཁའོ། ད 

དེ་ལ་ཟད་པར་ས་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གོམས་པས་ དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འདི་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པ་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དེའེ་སྐྱོན་མཐོང་ 
ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གཉེས་པ་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ཅ་ མ་རགས་པ་ཡིན་ཞེང་དཔྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཞི་ 
བ ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
འདེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེ་བའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོཿ གས་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུ ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། །སྔར་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཟྫི་ང་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་སུ་ནི་ཟད་པར་མེའོ། །རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་དང་འཕྲེ ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་འདི་ 
ནི་གནས་འདི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་རླུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཟད་པར་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ ན་མོ་སྟེ ་ས་དང་། རླུང་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟད་པར་དཀར་པོའོ། །སྐར་ཁུང་གི ་ནང་ལ་སོགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤིང་གི་ལོ་མའི་ཚོ གས་ཀྱི་གསེ བ་ནས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་ས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་པ་ ཟླ་བའི་འོད་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལ་རྣམ་ 
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གང་ཞིག་སྔར་བསྒོ་: མས་པ་གོ: མས་པར་མ་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ལ་དེ་ལྟར་མི ་སྐྱེ་བས་དེའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པའམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཆུ་ཚགས་ལས་འཛག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེ ད་དང་ཁར་གཞོང་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བཀང་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ཅི ང་བདེ་བར་གནས་པས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཟད་པར་ཆུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །སྣུམ་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ ང་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་འགྲོན་ 
ཁང་ཡང་རུང་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྫ་སོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤུངས་ཏེ། མཐོ་ 
གང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་བུ་ག་བྱས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦར་ནས་པགས་པའམ་རེ་ལྡེ ་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་སྟན་མདུན་དུ་བཏིེ ང་བ་ལ་བདེ ་བར་གནས་པས་འོག་ཏུ་ཤི ང་དང་རྩ་ 
དང་སྟེང་དུ་བྱ་འཕུར་བར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་མེ་འབར་བ་མཐུག་པོའི་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཟད་པར་མེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། ད 
ཉེ་ཀོར་དུ་འདུག་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་ལ་རླུང་གི་རེག་པ་དེར་དྲན་པ་ 
དང་གི ་རེ་ཀར་ནི་ཀ་ལ་ སོག ས་པ་ཡུ་བ་དང་། གེ་ སར་ག སལ་བ་དང་། གོ ས་དང་། 
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ཁེང་པར་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རས་སྔོན་པོ་རྔ་བོ་ཆེའེ་མཐེལ་ལྟར་བརྒྱངས་པ་ 
ལ་ནི་ལ་ཀང་པ་དང་། པ་ལ་ ཤ་སྔོན་པོ་དང་། 

མིག་སྨན་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཚོ ན་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། 
མི ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱས་ནས་ཁ་དོག་མི ་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བ ཅད་དེ། དེ་དང་ཉེ་བར་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ན ས་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྔོན་ 
ཕོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམ ས་སུ་སེར་པོ་ལ་སོག ས་པའི་ཁ་དོག་ཡི ན་པར་བཟུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ ་སྤར་བ་ཁ་བཅད་ 
ན ས་དེ་ལ་ བུག་པ་ཧ་ཅང་མི ་ཆེ་བ་གཏོད་དེ། རྩིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པས་ 
བཞག་པ་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་རྩིག་པ་ལ་བ སྐྱེད་པའི་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། ། 

རྩིག་པ་དང་རེ་ལྡེ ་དང་སྣམ་བུ་རྣམས་གང་ཡ ང་རུང་བས་གཡོ གས་པའེ་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རེ་ཞིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །བྱས་པའམ་མ་བྱས་པའི་ཟད་པར་དེ་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ལ་ཡང་འཛིན་པ་དང་ 
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མ་ནི། དབུ་བ་དང་ ཆུ་ བུར་དང་འདྲེ ས་པའིེ་ ཆུ་ལ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་འབད་བ་བྱསན་སྐནདེ 
སྤོང་བར་ནུས་ལ། མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནོ། ། 
མ་བྱས་ན་ནི་ཟད་པར་གྱི་ཉེས་པར་གདགས་སོ། ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་ རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུའེ་རང་བཞེན་གྱི་ 
མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་མི་གཡོ ཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཉེ་ 
བར་གནས་ང པཾ ཡིན་ནོ། ། ། །ཟད་པར་མེའེ་ འཛིན་པའེ་མཚན་མ་ཡང་ ཆད་ཅིང་ལྟུང་ བ་ 
ལྟ་བུར་གཡོ་ ་བ་ཉེ ་བར་གནས་པ པ་སྟེ མ་བྱས ་ན་ནི་ འདེར་ཟད་ པར་གྱིས་ཉེས་པར་ 
གདགས་ཤིང་འགལ་བ་དང་། སོཿ སོལ་བ་དང་། ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྭ་ 
བ་དམར་པོ་ལྟ་བུའམ། ག སེར་གྱི་ རླུང་ཡབ་ལྟ་བུའམ། ག སེེ ར་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་ བུར་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་ནི་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ 
ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྣང་ 
དང་སྡོང་བུ་རྣམས་དང་། ཅིག་ཤོས་འདབ་མ་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཟད་པར་གྱི་ཉེས་པར་གདགས་སོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་འཕགས་པས་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའོ། །ཟད་ 
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པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་སའམ་རྩིག་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི། རྩིག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་བུ་ག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་ 
གནས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བྱས་པའམ་མ་ 
བྱས་པའི་ཟད་པར་གྱི་འཛིན་པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་དག་གི་ཁུད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་མ་རྣམ་པ་འདི་དགུ་ཆར་ལ་ཡང་བདེ་བར་འདུག་ནས་ཁ་དོག་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་དང་དེའེ་མིང་གསལ་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
དང་དེ་ལ་གོམ ས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འིནདེརྣམས་འབྱུངབརའགྱུརརོ།། 

ཟད་པར་ ས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་དང་ 


ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འམ་ཆུ་ལས་སར་སྤྲུལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


~ 500 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








པར་འགྱུར་རོ། ད ཟད་པར་ ཆུའི་དབང་གི ས་ནི་ ས་ལ་བྱེ འུ་ ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། ཆུའེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ས་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་ 
བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ། ད 

ཟད་པར་མེའེ་དབང་གིས་ནི་དུ་བ་འཐུལ་བའམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མེ་ཀུན་དུ་ལེན་པ་དང་། གང་དང་གང་འདོད་ 
པ་དེ་དང་དེ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་མེའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ལུས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་ 
དབང་གིས་ནེ ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་རླུང་གི ་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་སྔོན་པོའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་པ་ 
དང་། མུན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་སེར་པོའེ་དབང་གིས་ནི་ 
པའོ། །ཟད་པར་དམར་པོའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཟད་པར་དཀར་པོའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། 
རྨུག ས་པ་དང་། གཉིད་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་ལྷའེ་ 
མིག་གིས་ནི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། 
རྨུག ས་པ་དང་། གཉེད་ རྒྱང་རིང་བར་བྱེད་པ་དང་མི ག་གི ས་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 


~ 501 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འབྱེད་པ་དང་། ས་དང་རི་བོ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན་ནམ་མཁར་ སྤྲུལ་ན ས་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཐོག ས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མ ཆེད་ནི་བ རྒྱད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ 
གཟུགས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་བཞིན་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་ བུར་སྟོན་པ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ སྦྱོར་བ་ལ ར་ བྱྱང་བའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་དེ་གཉེས་འོད་འཕྲོ་ཞེ ང་མདངས་གསལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་དབང་བསྒྱུར་བས་ 
སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 


~ 502 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི ་ལམ་གྱིས་ སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏམ་མ་ནོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། ། 


དཔེ ར་ན་སྔོན་པོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་དག་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་བ སྙན་ 
པའི་ཚིག་གོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་གཉི་གའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདངས་གསལ་བ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རས་ཁ་དོག་ཕུན་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོ་ལ་ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག །དམར་པོ་ལ་ནི་བན་དུ་ཇི་བ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་གམ། དཀར་པོ་ལ་ནི་སྐར་མ་པ་བ་སངས་སམ། རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དེ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 


ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་པ་རལ་གྱིཏོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་རབ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 





~ 503 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ྦ ཆོས་གང་དག་ཡིན་པས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤངས་ 

ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 

བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ། 

ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་སེ མས་ཅན་གང་གི ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་དེ་ལ་ལྟ་བར་ 
མི་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ ན་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་ལྷག་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཟིགས་པར་བ ད་དོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཁམ ས་གསུམ་ན་གན ས་པའི་ ཤེ ས་ བྱ་གང་དང་གང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྨོན་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནིའདི་ཡིན་ཏེ 

སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་ 

སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ 


~ 504 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


འདེབས་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །ཆགས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འཇུག་པའོ། །རྟག་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གནས་པའོ། །འདྲི་བ་ 
ཀུན་ལན་འདེབས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པར་ 
མཛད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 








~ 505 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 








ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ལའོ། ད 
ཐོག ས་པ་མ ད་པར་ཡང་དག་པར་ གྲུབ་པ་ན ས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། རྟེན་ལེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། དམི ག ས་པ་ སྤྲུལ་པ་དང་ སྒྱུར་བ་དག་ལ་འདོད་པ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བཅུ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་འཆི་བས་བསྡུས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོངས་ སྤྱོད་བྱིན་པ ས་སྡེ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེའི་ རྒྱར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། སི མཾ ས་ལ་དབང་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སེ མས་ལ་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ལོ ངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གཙོར་ 

~ 506 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སམས་ཅནརྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རབ་ཏཕྱནཔའི་ཕར་ར། 


འ། ས་ལ་དབང་བ་ནི ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ ལུ ས་དང་ངག་གི ་ 
ལས་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་གནས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། མོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
དེའི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རབས་རྣམས་སུ་བཟོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཐོབ་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྡུ་ 

~ 507 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྟེ སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པས་བ ས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ད སྔོན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
_ རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེར་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་ 

~ 508 ~ ་ 





སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཀྱེ་མ་ང་ནི་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར། 


དེར་ང་ལ་འགའ་ཞིག་གི ་རྩོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ངས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ 
ཆ་བ་མེ ད་པ་ཐོབ་ལ་མི ་འཇིག ས།་ང། ས་གན ས་པ་འདི་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་ 
མ་ཟག་པ་འདི་དག་ཐད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཟད་ 
པའོ། །གང་ཡང་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ན་དེ་ 
བསྟེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་ ག་བསྔལ་མཐར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ངསཡར་འབྱིན་པ་མཡན་ནོ་ཞེས་འདའགའརེག་རོལ་བའི་རྒུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །གང་ཡང་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ 
མཚན་སྔ་མ་བཞིནཏེ།འདི་ནི་མ་འཇིགས་པ་བཞི་པའོ།། 

བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་འོང་ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཆབ་པར་དགོཿ ངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ། །སྐུའི་ཕྲིན་ 


~ 509 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
སྙོན་པར་མཛད་པ་ན་ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་ཞིང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ན། 


དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། 
ཐུག ས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ག ཞན་གུས་པར་མི་ཉན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཟློག་པ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་ 
ཅིག་གུས་པར་ཉན་ཞིང་ཁ་ཅིག་གུས་པར་མི་ཉན་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྱེས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དུས་ལ་ 
| མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། དེའང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་ 
པར་དགོངས་པ་ཉིད་དེ། གང་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 


~ 510 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ལན་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན། སུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན། སུ་ནི་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན། སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་སྣོད་ཡིན། 
གང་ཞིག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་མི་ 
མངའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའོ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་མི་མངའོ། །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མི་ 
མངའོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །འདས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་གོ། །ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་གོ། ། 

ྐུའི་ཕྲིན་ལ ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། མ་འདྲེས་པའེ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 511 ~ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 


གཞན་དག་ནི་འདིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་ 
གཉེར་བའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་ག ཞན་དག་ནི་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་ན། སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ྦ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ལེགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནི་ 

དྲན་བའ།།རྣམ་པ་ནིཞིབ་སྟེམཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
~ 512 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





བདག་པོ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཞེས་དེ་དང་དེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེའང་། 

རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་ 

བྱ་བ་ཕན་གྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་དགུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དཔུང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུངས་པ་ནི། 

ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ 

ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་ 

བཟང་མི་མྱོང་། ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་ 
པར་བརྗོད། ། 

དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་ན་དགོཿ ས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། རྟག་པ་ 
ྦ ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ 
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ཟིན་ཏོ།། །། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་སྐུར་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་ 
སྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །སྐྱེས་ བུ་ ཆེ ན་པོའི་མ ཚན་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ ཀྱང་གང་ 
ཞེ་ན། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ 
ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་ 
མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤྱ་ནི་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ནེ་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །མདོམས་ 
ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་ 
པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤྱ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་ 
མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེ ང་གེ ་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
ླུམཕྲཔ་རྒྱས།།འདི་ལ་རོ་མིཞིམ་བའང་རོ་མཆོགསྣང་།།སྐུན 
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ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་ 

མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ 

ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚེམས་མཉམ་ཐགས་བཟང་ 

དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་ 

སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་གཟུགས་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ 

མཆན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ཞབ ས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉེས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་ 
ཞབས་རྙོངས་པ་མེད་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོཿ ར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ 
དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ལ་ཤི ང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་ཞེང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞེང་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བས་བདུན་མཐོ་བ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བས་སོཿ ར་མོ་རིང་བ་དང་། 

རྟིང་པ་རིང་བས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙ་མ་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཡ་ཡོ་མེད་པས་སྐུ་ཆེ ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་མཛེས་ 
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པར་ནུབ་པས་ཞབས་འབར་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། བ་སྤུ་གྱེན་དུ་གསས་ཕྱོགས་ 
ཨེ ་ནེ་ཡ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ 
ཤིང་ ཟླུམ་པ ས་བྱིན་པ་རི་དག ར།"'ཨེ ་ནེ ་ཡའི་ལྟ་ བུ་དང་། 
ྦ ཞབས་དང་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་སླེབས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་དང་རྟ་ 
ཅང་ཤེ ས་ལྟར་གསང་བའི་མཚན་མ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦྲབས་སུ་ ནུབ་པས་ 
མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ག སེར་ གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་ བ་ཉིད་དང་། དངུལ་དང་ག སེར་ས་ལེ་ 
སྦྲམ་ལེ གས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ་བར་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞི ང་ 
སྟོ མས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ལ་ རྡུལ་གྱིས་མ་གོ ས་པས་པགས་པ་འཛམ་པ་ཉིད་ 
དང་། བ་སྤུ་ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་གཉི ས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་པ ས་བ་ 
སྤུ་རེ་རེ་ བ་ཉི ད་དང་། འདིའི་ ཞལ་ ཀྱི་སྨྲི ན་མའི་ བར་ ཀུན་ད་དང་ བའི་འོ་མ་དང་ཁ་ བ་ 
ལྟར་དཀར་ཞེང་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ བ ས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའེ་ སུ ས་བ རྒྱན་པ ས་ 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་མཚན་པ་ཉིད་དེ། མཛོད་སྤྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤུ་དཀར་ཞིང་འཇམ་ 
པས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གནས་པའོ། ད 
སྐུའི་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ ་བས་རོ་སྟོད་སེ ང་གེ ་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། མགྲིན་པ་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་ཞེ ང་ཀུན་ནས་ ཟླུམ་པས་དཔུང་མགོ་ཤེ ན་དུ་ ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 
གསེར་གྱི་གླེགས་མ་ཤིན་ ཏུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཐོང་ཀ་ རྒྱས་པས་ཕྲག་པའི་བར་རྒྱས་པ་ 
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རོ་བྲོ་བ་སོ་སོ: ར་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མངའ་བསམརོ་བྲོ་བ་ 
ཞེང་གབ་པ་ཉེད་དང་། 

ད བུའེ་ག ཙུག་ཏོར་ ཟླུམ་ཞི ང་ ཀུན་ན ས་མཉམ་པ ས་གཡ ས་ སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཞི ང་ད བུ་མཉམ་པ་ལ་ལེ ག ས་པར་ རྒྱ ས་ཤི ང་ལྟ་ན་ སྡུག་པའི་ག ཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་མའི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་ཡངས་པས་ལྡགས་རེང་ཞིང་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། དབྱིག་གི ་སྙིང་པོ་ 
དང་། བྱ་ཀ་ལ་པི ང་ཀའི་ལྟ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། 
འགྲམ་པ་མེ་ལོཿ ང་གི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟར་ལེ གས་པར་གླུབ་ཅི ང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས ཤི ང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པས་འགྲམ་པ་ སེེ ང་གེ ལྟ བུ་ཉི ད་དང་། ཀུན་ད་དང་དུང་བཅ ག་འཕྲོ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེ་ མས་མངའ་བས་ཚཆེ མས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཆེམས་ལ་ 
མཐོན་དམན་མེད་པས་ཆེ མས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆེམས་ལ་མཚ་ མས་མ་དོད་ 
པས་ཚཆེ་ མས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཚེ མས་བླ་འོག་ལྷག་ཆད་མེད་པས་ 
ཚེམས་བཞེ་བཅུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
པོ་ར་རི་དང་མ་འབྲེ ལ་བས་སྤྱན་མཐོན་མཐེ ང་ཉིད་དང་། འོག ་ན་གནས་པ་དང་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་རྫི་མ་རྣམས་ལེ གས་པར་གཞོ་ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། །སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན། །དེ་ 

དང་དེ་ནི་རབ་རྗོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། ། 

ལོ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཡོ' ངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 

བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་ 

བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་ 

བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་ 

བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལ ས། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་བ་དང་། 
སྐྱེལ བ་དག་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་བྱིན་ 
མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡི་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་གང་གིས་རང་གི རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ 
མི་གཡོ་བའེ་སྔ་ལྟས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ཀྱི་སོཿ ར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ནི ་གང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུདཔར་བྱེད་པ་མྱུར་དུ་སྡུད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། 

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་བྱིན་ 
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པས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ནི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
འཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཅིངས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་བསྲུང་བའི་ 
རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ད 

དགེ ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤི ང་གཟུང་བ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཉམ ས་པར་མ་ བྱས་པ་ན་ ཞ བ ས་ཀྱི་འབར་འབུར་མི ་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 
སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གདུལ་ 
བྱའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། འདིར་གདུལ་བྱ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་དང་བཟོའི་ 
འཾ། ས་རྣམ ས་ཉེ་བར་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷམ་བྱིན་པ ས་ན་བྱིན་པ་ཨེ་ནེ ་ཡའི་ལྟ་ བུ་ 
སྟེ དེ་ནི་གང་གི ས་བ ཤད་པར་བྱ་བ་དང་དགོངས་པ་དྲངས་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་ 
སྟེར་བ་དང་། མེད་ཅེས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲང་ 
ཞིང་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲང་བ་ཉིད་ནི་བདོག་པའི་ནོར་སླངས་པ་ 
མི་སྦེད་པའི་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ནི་སློང་མོ་ཕ་མ་སྤངས་ཤིང་ 


སྐབས་ཕྱེ་བ་ལས་སོ། ། 
དེ་ནི ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། རི མས་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་སེར་སྣའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ 
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པོ་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་རྣམས་བ མས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་གྲོས་བསྲུངས་བའི་ཕྱིར་མདོམས་ཀྱི་ 
སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྲས་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གདིང་བ་དང་། དགབ་པ་ 
དང་། གོས་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གནས་ཁང་གྱ་ནོམ་ 
པ་རྣམས་བྱིན་པས་ན་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དང་པགས་པ་འཇམ་པས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་གདེང་བ་དང་། དགབ་པ་དང་། གོས་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། གཞལ་ 
སྤངསཔའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མ་དང་། ཕ་དང་། སྤུན་ཟླ་ 
དང་། སྲིང་མོ་རྣམ ས་དང་། བླ་མ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡེ ས་སུ་མ ཐུན་པའེ་གནས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱིན་པ ས་ན་བ་ 
སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ 
ནི་དོ་ཟླ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། 
ལེ གས་པར་བ ཤད་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པར་བྱེད་པ ས་ན་རོ་སྟོད་ སེེ ང་གེ ལྟ་བུ 
དང་། དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། ཡེ་ 
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ཤེས་དང་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
དང་རིམ་གྲོ་པ་དང་སྨན་པ་དང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ན་ 
ཕྲག་པའེ་བར་ རྒྱ ས་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྲག་པ་གཉེ ས་ཀྱི་བར་རྣམ ས་ཤི ན་ ཏུ་ རྒྱ ས་པའོ། ད 


རྡོ་བྲ་བ་མཁྱེན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ ས་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ 
མཇད་པ སྟེ དེ་ནི ་གནོད་པ་ཉུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཤུན་དགའ་ར་བ་དང་། འདུན་ 
ས་དང་། བསི ལ་ཁང་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། བགྲོཿ ད་དཀའ་བར་ཟམ་པ་བཏགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདུག་གནས་ 
བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་ཞིང་ག ཞན་དག་ ཀྱང་སྤྲོ་བ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔ་མ་རྣམ ར།་ལ། ས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཕྱག་གཉི ས་བ རྐྱང་བའེ་ཞེང་གི ; 
ཡིན་པས་ན་རུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་མངའ་བརྙེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ད 
ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་འཇམ་ཞེང་སྙན་ལ་མཉེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ན། སྟོང་ 
ཀྱི ས་ཁེ བ ས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གཅི ག་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་ 
མའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡགས་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་ 
པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། གམ་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་ 
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པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་རྱུར་པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ངག་གི ་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། ངག་གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ནི། 
ཀུན་ ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ ཤིང་མི་ 
ཆ། ཐུན་པ་མེ ད་པ་དང་། བྲ བ་རེ ང་རྗེ ས་ སུ་སྒྲོག ས་པ་དང་། མི་ ཚུག ས་ཤི ང་རྣར་སྙན་ 
པ་དང་། རིག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །རིག་ཅིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡུན་རིང་ཕོར་ཚིག་ རྐྱལ་པ་ལ ས་ལོག་པ་དང་། དུས་ སུ་ སྨྲ་བ ས་ན་འགྲམ་པ་ 
སེང་གེ་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ངག་བཙུན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། མི 
བརྙས་པ་དག་དང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
ཚེམས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་སྔ་ནས་བསགས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་བདེན་ཞིང་ཕྲ་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ན་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
དང་བཞི་བ ཅུ་མངའ་བས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་མི་ཕྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། 

འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་ 
ཅིང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་ན་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་དང་རྫི་མ་ 
བའི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། སྤྱན་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 
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གསུངས་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི སྐྱེ་བོ་ 
བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་དགོཿ ངས་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བས་ན་སེན་མོ་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་དང་རྒྱུད་མཐོན་པོར་བལྟམས་པས་ན་ 
སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། 


ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བས་ན་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་ན། སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དག་པ་ 
སྦས་པས་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན། 
རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་ 
མཛད་པས་ན། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་ཡིན་པས་ན། སེང་ 
གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་གླང་པོའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་ན་ངང་པའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 

སྐྱེ ས་ བུའི་ཁྱུ་མ ཆོག་ཡི ན་པ ས་ན་ཁྱུ་མ ཆོག་གི ་སྟབ ས་ སུ་གཤེ ག ས་པ་དང་། 
མཐུན་པའི་ལམ་མངའ་བས་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟ་ན་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། 
ཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་དང་ 
ག སུང་དང་ ཐུག ས་ག ཙང་ བ་དང་ལྡན་ ང། ས་ན་ སྐུ་ག ཅང་ བ་དང་། རང་ བཞེ ན་ གྱི ས་ 
ཐུགས་འཇམ་པས་ན་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ན་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོ ས་འདུལ་བ་ལེ གས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ན་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པས་ན་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
སྟོམས་པས་ན་གོམ་པ་སྟོམས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་ ྒ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེ ད་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་སྐུ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་སྐུ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐད་པས་ན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་། 

རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལེ གས་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། 
གཟི གས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་གཟི གས་པ་རབ་རིབ་མེ ད་ཅི ང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ན་དཀུུ་ཟླུམ་པ་དང་། 

~ 524 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། 





པ་བཅོམ་པས་ན་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་མཛད་ 
ང། ས་ན་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། 


ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ན་ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པའེ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་མངའ་བས་ན་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གཙང་ 
བས་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ནག་པོ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་ 
བསན་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཤིང་བལ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བའི་ 
པ་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྙོམས་པར་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པས་ན་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གནས་པས་ན་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཕྱག་གི ་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རླབས་པོ་ཆེ ་མ།་ 
ཡིན་པའི་བླསླབ་པའི་གཞེ་འཆའ་བར་མཛད་པས་ན་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པས་ན་ཞལ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། 

འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་འདུལ་བ ས་ན་ལྡག ས་མཉེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་ལྗགས་སྲབ་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོ་ ས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ན་ལྡགས་དམར་བ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 

གླང་པོ་ཆེ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་ 
པས་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ན་གསུང་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པས་ན་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། 

སྐྱེ་བོ་རྣོན་པོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས་ན་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། སའི་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་ན་མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པས་ན་ཤངས་མཐོ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་ཤངས་ 
གཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཆོཿ ག་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྤྱན་ 
ཡངས་པ་དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ན་རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་མིའེ་ན་ ཆུང་ལྟར་མི ག་དཀར་ནག་འབྱེ ས་ཤ ང་པ དྨའེ་འདབ་མ་ 
རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་མཆོཿ ག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ན་སྤྱན་ 
དཀར་ནག་འབྱེས་ཤི ང་པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་ 
སྟོན་པ ས་ན་སྨི ན་ ཚུག ས་རིང་ བ་དང་། 

འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ 
ནས་མཁྱེན་པས་ན་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྣུམ་པས་ 
རྒྱུད་སྣུམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བས་ན་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱས་ཤི ང་རིང་བའི་ཕྱག་མངའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱས་ཤི ང་རིང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
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པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་སྙན་མཉམ་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་སྟྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བས་ན་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
དང་། ྒ 

དགེ ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོ་ ལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་ན་ 
དྲཔལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ 
ཡན་ལག་གི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བུང་བའི་དགའ་བ་རྣམ་པར་ 
བར་ བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ སྤངས་པ ས་ན་ད བུ་སྐྲ སྩུག་པ་དང་། བློ་འཛམ་ཕོ: ས་བ སྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ ས་ན་ད བུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། རྟག་ ཏུ་མ་འཁྲུག ས་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མ་བརླང་བའི་ 
ག སུང་མངའ་བ ས་ན་ད བུ་སྐྲ་མི ་བ ཤོར་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ་མེ ཏོག་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དཔལ་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་ མ་མཐོ་དང་སོར་མོ་ 

རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱ ས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་ ་མངོན་པ་མདུད་པ་ 

མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
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དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་ 
གཤེ ག ས་དྲང་དང་འཁྲེ ལ་བག་ ཆག ས། །བྱི་དོར་ བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
འཚམ། །གཅང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་ 
དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་ 
སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་ 
གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཤུན་ནས་ལྟན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་ 
དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི སྦྲ་ 
ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཚེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
གཙང་བ་ཉིད་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྗི་མ་སྟུག །པདྨའེ་འདབ་ 
མ་འདྲ་བ་དང་། ད སྨིན་ཚུག ས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། ད སྣུམ་དང་སྤུ་ 
ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
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དང་། ། སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། མི་བ ཤོར་དྲི་ཞིམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་གྱིས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དང་པོར་མ་གསུངས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འ ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འདོད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་འདི་ཕན་ཆད་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇིི་སྲིད་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
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འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ག ཞག་ཅེ ས་ བྱ་ བའི་དྲེ ཿ བ་དེའེ་མཛད་པ་ཉེ ་ བར་འགོད་པའི་དོན་དང་། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱིས ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་རྨི་ལམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་ལ་དགོཿ ངས་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དག་ལ་དེ་མི་མངའ་བར་གསུངས་པས་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་པས་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་མི ཿ 
དམིགས་པ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། དཀའ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནོ། །འདི་བཞེན་འདི་ཡི་ལས་ཀྱང་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་འཆད་དོ། །ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་དང་ 
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ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་རྒྱལ་བའི་ 

ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་ 

མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 

ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ 

ཅི ་ལོག་ནི ° སྤང་ བ་དང་། །དེ་གཞི་མེ ད་པའི་ ཚུལ་དང་ནི། ། རྣམ་པར་ 

བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ 

ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 

ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་དམྱལ་བའེ་འགྲོ་བ་ཞེ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དག་བསམས་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སོཿ ང་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་དེ་ནས་ཐར་ཏེ ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སེ མས་ 
གནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དག ས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་གཅོད་པ ས་ག ཤིན་རྗེའི་ 
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དྲུག་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཕྲལ་བ་ན་ལྟའི་འགྲོ་བ་ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། 


རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ 
ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཤིས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བས་བརྩད་པ་དང་། གཉེ་གའང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལན་བཏབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྦྱོད་པ་ 
དང་། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གཟུང་བ་རྨད་དུ་ 
བྱྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་འདོམ་ཞིང་འདི་སྐད་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚི་ ག་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལན་རྒྱས་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དང་། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པར་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་པས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལས་སམི་ལྡོག་ན། འོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་དྲིས་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 

གལ་ཏེ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་ 
པོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་ལན་ནས་ 
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པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དང་། 


པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ 
བསྲབས་པ་ཉིད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། འོག་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པ་དང་། 
གོཿ ང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཆར་དབྱེ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་བ ས་དྲིས་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲུལ་པ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དེའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དཔེར་བརྗོད་པས་དེའི་ལན་བཏབ་ 
པ་དང་། 

ལ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ལམ་སྒོཿ མ་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོཿ: ས་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ བུ་ཡིན་ན་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ 
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དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེ མས་ཅན་རྣམས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་པས་དེ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལ ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་བ རྒལ་བ་དང་ལན་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་གཅི ག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པའི་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱ་ 
ཆེ ར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞི ན་དུ་བརྡོད་པར་ བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་ག ཞུང་མངས་པའི་ཉེ ར།་ 
པ།་ སྤང་བའི་དོན་དུ་བ སྡུ་བ་ཅམ་ བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། ད བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ སེ མས་ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ལ་འགོད་པ་ནི་ ྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དཔེ ས་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པས་ན་གཞན་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ ཏུ་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དེའི་རྗེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྡ་ལས་ བྱང་བ་ཤེ ས་པ་འགོག་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་སོ་ 'སོར་ངེས་པ་ལ་ འགོད་ པ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
སོ་སོ: ར་ངེས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའེ་དོན་ཐོབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
ཁམས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ འཇོག་ པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས ་གང་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། ། 

ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། 
ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཉམ་པ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

གཞི་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། སྐྲའི་རྩ 
མོ་བྱེ་བར་གཤགས་པའེ་ཚད་ཙ མ་གྱི་དངོས་ཕོའང་བཀག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི ས་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད རྣམ་པར་ བྱང་བ་ལ་རབ་ ཏུ་འཇྲོག་པ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་མི ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདུ་ 
བྱེད་བཀག་པའི་རྣམ་གྲངས་ག ཞན་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྤྲལ་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྗོགས་པའི་ཚིག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་དང་སོ་ སོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བལྟས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་ཡོངས་སུ་བསལ་ 
བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་སྟེ། བཏགས་པ་ལ་འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྗོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 

ཅེས་བ སྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ ཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་སྐབས་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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འོན་ཏེ ་གླེང་གཞིའི་ལེ འུ་ལས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་པ དླ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་འོངས ་པ་དེ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡི ན་ཞེ་ན། 

སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྣད་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ ཤེས་པར་ བྱ་བའི་དོན་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། ཚོ་ གས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
འདོད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི ཕྱིར་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
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བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 
དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ།།ཆོས་ 
ཀིསྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ལྡན་པའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོ་རིམས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།།དེ་ཡི་རབ་དེའི་གོ་རིམས་དང་། །དེའི་ 
མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
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ཅེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ྦ ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 

པ་བཞི་ནི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ག སུམ་ནི་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ལ། 
འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས། 

ཡུལ་ནི་རྣམ་པ ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 

གསུམ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ དེ་དང་དེར་ངེ ས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ནི ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི། མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ གྱི ས་ནི་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའེ་ 
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དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི ས་ནི ་རྣམ་པ་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
པ་དང་། ། རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ 
ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ སྔ་མ་དག་ལ ས་དམི ག ས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི། 
བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་ 
གྱར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། 

དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 

པར་བརྗོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 

བཅུར་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དང་དེར་མཐོང་བའི་ལམ་མང་པོ་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སོ་ 
སོའི་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐོང་བའེ་ལམ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་ 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྦྱོད་ 

ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ 

བཤད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ས་དི་སྐད་ད། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 

ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 

ཤེས་པར་བྱ། ། 
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བ་ལ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
རྟོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་ཤི ང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ སོང་ཞིང་རྗེས་སོང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལམ་གང་ཡིན་པར་བློས་བྱས་མིན་ཡང་མཐོང་བ་ 
སྱོང་འདི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙ་ མ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་མི་ཤེས་རང་བཞེན་སྡིག་པ་ཡི ས། །གང་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀག་གྱུར་པ། །དེས་ན་སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་། །བསོཿ ད་ནམས་དབང་ལྡན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མི ་འདོར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


མཚར། །རྟོག་གེའི་འཐད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལམ་དུ་ནི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གོམ་འདོར་མི་ནུས་པས། །རབ་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཇི་བཞིན་དོན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཡི་དོན་དུ་རྫོགས་སངས་འབྲས་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །སོང་རྗེས་འགྲོ་བས་གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གང་ཞིག་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་འཇིགས་བྱེད་པ། །གླང་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་སྡེ་རྣམས་སྟེན་པར་བྱེད། ། 
ཞུགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞུག་པར་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཀྱི་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གི་ངལ་བསོའི་ 
གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའེ་ལས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། འཕགས་པ་ 
མང་ཕོས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྡེ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་བདག་ 
པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་ཚ་བོ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཕགས་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
གང་དུ་དངོས་ཕོར་དམིགས་པས་དཀྲུགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་བཞེན་དུ་ 
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ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 





འཁྲུལ་ གྱུར་པ ས། །ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ཚུལ་གང་ཞེ ག་ཐེ ག་ ཆེ ན་ལམ་ལ་ག ཞན་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པ། །དེས་ན་འཕགས་པ་གསལ་བའི་བློ་མངའ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཞུས་ནས། །གྲངས་དོན་གོ་རིམས་མིང་དང་དབྱེ་བ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ 
ནས་འདི་བཤད་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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